
Los SARMs:
una moda peligrosa



Los Moduladores Selectivos del
Receptor de Andrógenos, o

SARMs, son sustancias químicas
que tienen efectos similares a la
testosterona y otros esteroides

anabolizantes.

¿Qué son los SARMs?

No están autorizados
para uso humano

Están prohibidos en el
deporte



No todo lo que ves en
redes es seguro
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Los SARMs se promocionan online
como una forma “rápida” de:

Ganar masa muscular

Mejorar el rendimiento

Cambiar la apariencia
física



El uso de SARMs puede
provocar:

Lesión hepática

Hipertensión
arterial

Infertilidad

Disfunción
sexual

Riesgo cardiovascular



En análisis realizados en diversos
suplementos nutricionales se

detectó la presencia de SARM sin
que apareciera en el etiquetado. 

Por eso recomendamos adquirir
productos certificados como
libres de sustancias dopantes

Lo que compras no
siempre es lo que tomas



Recuerda que...

Los SARMs se encuadran
dentro de la categoría S0.

Sustancias no aprobadas, de la
Lista de Sustancias y Métodos
Prohibidos de la AMA, por lo

que siempre están prohibidos

No pongas en riesgo tu salud por
una falsa promesa de

rendimiento. Juega limpio


	Los SARMs: una moda peligrosa
	Los Moduladores Selectivos del Receptor de Andrógenos, o SARMs, son sustancias químicas que tienen efectos similares a la testosterona y otros esteroides anabolizantes.
	No todo lo que ves en redes es seguro
	El uso de SARMs puede provocar:
	Lesión hepática
	Hipertensión arterial
	Infertilidad
	Disfunción sexual
	Riesgo cardiovascular
	Lo que compras no siempre es lo que tomas
	Recuerda que...

