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DOPAJE: LO QUE DEBES SABER
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“Dopaje: Lo que debes saber”. 
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Descripción: El departamento de Educación e Investigación Científica de la AEPSAD a
través de encuentros, conferencias y seminarios, impulsa la actividad formativa,
informativa y divulgativa sobre la protección de la salud del deportista y lucha contra el
dopaje poniendo el foco en los deportistas de élite y su personal de apoyo y
promocionando hábitos saludables entre el deporte de competición.

Objetivos: transmitir toda la información que deben conocer sobre para prevenir desde 
la Educación. 

Destinatarios: Deportistas (residentes y/o concentrados), sometidos a controles,
• Que forman parte de equipos nacionales, o
• Compiten con frecuencia a nivel internacional o
• Reciben ayudas del Estado o CCAA,

• Personal de apoyo.

Finalidad: Con el desarrollo de esta campaña la AEPSAD materializa el compromiso en
materia de prevención del dopaje adquirido por las instituciones internacionales
adheridas al Código Mundial Antidopaje.



Herramientas …..

Trípticos  

Ver
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Sesiones  
presenciales
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Contenidos de
prevención para

Web y RRSS

Twitter Facebook

Canal YouTube

https://aepsad.culturaydeporte.gob.es/dam/jcr:4f254529-a14c-4d8f-9223-32c31bed6b4b/Tr%C3%ADptico Dopaje Lo que debes saber.pdf
https://cursos.aepsad.gob.es/login/index.php
https://twitter.com/Aepsad
https://es-es.facebook.com/AEPSAD
https://www.youtube.com/user/AEPSAD


SESIONES PRESENCIALES

Las charlas son dinámicas, buscando la implicación de los deportistas y los técnicos y fijando los conceptos
con una exposición corta y clara. Se recogen las dudas y consultas realizadas y se utilizan herramientas que
permiten evaluar la actividad.
La duración será de 60 - 90 minutos, adaptable a las necesidades de cada sesión informativa.
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 Video.

 Ejercicio interactivo.

 Desarrollo de conceptos técnicos.

 Resolución dudas y preguntas.

 Encuesta de evaluación de la actividad.

 Informe del ponente.

 Seguimiento y evaluación.
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PERSONAS HAN RECIBIDO LA FORMACIÓN DEL 
PROGRAMA DLQDS

PARTICIPACIÓN

Año 2019 1.656

PARTICIPACIÓN

Año 2018 1.021

CANTIDAD DE DEPORTISTAS, TÉCNICOS Y PERSONAL DE APOYO 



FORMACIÓN EN COORDINACIÓN CON LAS FEDERACIONES NACIONALES
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65

SEMINARIOS

25  FEDERACIONES 
NACIONALES



FORMACIÓN EN COORDINACIÓN CON CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO
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C.A.R.

GRANADA

MADRID

BARCELONA



FORMACIÓN EN COORDINACIÓN CON CENTROS DE TECNIFICACIÓN
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C.T.D

ASTURIAS

SEVILLA

MALLORCA

SANTANDER



Sesiones presenciales
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Sesiones presenciales
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HALTEROFILIA HOCKEY JUDO
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Departamento de Educación e Investigación Científica

educacion@aepsad.gob.es

Para seguir colaborando con
nosotros, póngase en contacto al
número de teléfono: 91 758 57 44
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MUCHAS GRACIAS

mailto:educacion@aepsad.gob.es

