DOPAJE: LO QUE DEBES SABER

AEPSADX

Departamento de Educacion e Investigacion Cientifica

Agencia Espaiola de Proteccion de la Salud en el Deporte

educacion@aepsad.qgob.es



mailto:pilar.garciavaquero@aepsad.gob.es

. LO QUE
=28 o

SABER

“Dopaje: Lo que debes saber”.

Descripcion: El departamento de Educacion e Investigacion Cientifica de la AEPSAD a
través de encuentros, conferencias y seminarios, impulsa la actividad formativa,
informativa y divulgativa sobre la proteccion de la salud del deportista y lucha contra el
dopaje poniendo el foco en los deportistas de élite v su personal de apoyo vy
promocionando habitos saludables entre el deporte de competicidn.

Objetivos: transmitir toda la informacidn que deben conocer sobre para prevenir desde
la Educacion.

Destinatarios: Deportistas (residentes y/o concentrados), sometidos a controles,
* Que forman parte de equipos nacionales, o
e Compiten con frecuencia a nivel internacional o
e Reciben ayudas del Estado o CCAA,

e Personal de apoyo.

Finalidad: Con el desarrollo de esta campafna la AEPSAD materializa el compromiso en
materia de prevencion del dopaje adquirido por las instituciones internacionales
adheridas al Codigo Mundial Antidopaje.




/ g



https://aepsad.culturaydeporte.gob.es/dam/jcr:4f254529-a14c-4d8f-9223-32c31bed6b4b/Tr%C3%ADptico Dopaje Lo que debes saber.pdf
https://cursos.aepsad.gob.es/login/index.php
https://twitter.com/Aepsad
https://es-es.facebook.com/AEPSAD
https://www.youtube.com/user/AEPSAD

m SESIONES PRESENCIALES

Las charlas son dinamicas, buscando la implicacion de los deportistas y los técnicos y fijando los conceptos
con una exposicion corta y clara. Se recogen las dudas y consultas realizadas y se utilizan herramientas que
permiten evaluar la actividad.

La duracion sera de 60 - 90 minutos, adaptable a las necesidades de cada sesion informativa.

Seminario < Video.
LOQUE o i :
DEBES SABER ** Ejercicio interactivo.
i ——— ¢ Desarrollo de conceptos técnicos.
8 < Resolucién dudas y preguntas.

AUT. GERRIGSRE

i *¢* Encuesta de evaluacion de la actividad.

control de dopaje

** Informe del ponente.
» Seguimiento y evaluacion.
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CANTIDAD DE DEPORTISTAS, TECNICOS Y PERSONAL DE APOYO

0/0
o emmomasy
/’ Ano 2018 1.021
A4
S emmomasy

Aino 2019 1.656
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FORMACION EN COORDINACION CON LAS FEDERACIONES NACIONALES

65 25 FEDERACIONES
SEMINARIOS NACIONALES
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FORMACION EN COORDINACION CON CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO
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FORMACION EN COORDINACION CON CENTROS DE TECNIFICACION
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ATLETISMO

Sesiones presenciales

Federaciones
83
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BADMINTON BAILE BALONMANO DEPORTES

DEPORTIVO INVIERNO

i

DISCAPACIDAD
FISICA
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DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Sesiones presenciales
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ESGRIMA

Federaciones
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GIMNASIA HALTEROFILIA
RITMICA
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KARATE MONTANA Y NATACION PADEL POWERLIFTING

ESCALADA
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SURF TAEKWONDO TENIS TENIS DE

MESA

24

VELA
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Departamento de Educacion e Investigacion Cientifica

educacion@aepsad.gob.es

Para seguir colaborando con
nosotros, pongase en contacto al
numero de teléfono: 91 758 57 44

MUCHAS GRACIAS
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