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JOSE LUIS ARRIBAS GRANADOS                            

 

Nacido el 14 de enero de 1975 en Madrid, afiliado a la ONCE desde octubre de 

1989. 

Con 18 años, en 1993 comenzó su etapa laboral, ejerciendo como agente 

vendedor de productos de la ONCE hasta el año 2015. 

Formado en el primer plan PROYECTA de servicios sociales en el año 2015, 

momento en el cual, inició su carrera como gestor de servicios sociales, 

permaneciendo desde ese año hasta el 2019 en el departamento de servicios 

sociales para afiliados de la Delegación de la ONCE en Castilla y León, para 

posteriormente, desde 2019 hasta abril de 2025, ejercer como Jefe de la 

unidad de autonomía personal y bienestar social de la Delegación de la ONCE 

en Madrid. 

 

Como deportista cuenta con 17 medallas internacionales en natación, 

conseguidas en campeonatos de Europa, en campeonatos del mundo y en los 

juegos paralímpicos de Atlanta. También participó en el campeonato de Europa 

de atletismo de Lisboa en 1999, en la modalidad de Pentatlón y con el relevo 

4x100 metros lisos,  el cual obtuvo medalla de oro y récord del mundo. 

 

  


