Fundacién

ONCE

fMICYU

TENERIFE

B«

La natacioé que s’adapta a tu

Consejo
Superior de
Deportes

2 _FED: (§)7

CAMPEONATO pe ESPANA ABSOLUTO
por CLUBES pe NATACION ADAPTADA 2019

ADEJE, 15-16 DE JUNIO

INFORMACION GENERAL DE LA COMPETICION

1. RESPONSABLE DURANTE LA COMPETICION.

D. José Luis Guadalupe como Director de Competicion y D. Ricardo Yébenes como
Coordinador del Evento, serdn los responsables de la competicidn. Ellos resolveran cualquier

comentario o duda durante la misma.

2. HORARIOS COMPETICION.

SESION HORA INICIO HORA INICIP ENTREGA DE
CALENTAMIENTO COMPETICION MEDALLAS
ABADO ANANA 8.00 9.30 12.30
ABADO ARD 15.00 16.30 19.45
DO O 16 MANANA 8.00 9.30 12.30

3. REUNION TECNICA

Se realizara una breve reunion técnica el sabado 15 a las 9:15 de la manana, una vez
finalizado el periodo de calentamiento, para comunicar cualquier novedad de ultima hora y
responder a alguna duda que pueda surgir por parte de los diferentes equipos.

4. APARCAMIENTO.

La instalacion dispone de un aparcamiento asfaltado y otro de tierra habilitados para todos
los asistentes al campeonato.

5. BAJAS Y COMPOSICION DE LOS RELEVOS.

El limite para comunicar tanto las bajas como la composicién de los relevos es de 30 minutos
antes del inicio comunicado de la sesidn correspondiente. Se debe comunicar usando el
formulario correspondiente en Secretaria de Competicién.

El no cumplimiento de este punto conllevara la calificacion de ‘Nadador NO PRESENTADO’ o
de ‘Relevo NO PRESENTADO’ segun corresponda asumiendo las consecuencias establecidas
en el reglamento de la competicion.
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6. BEBIDA.

Se habilitaran dos puntos, marcados en el Anexo | con el texto ‘AGUA’, donde se podra
disponer de bebida para los participantes del campeonato.
Adicionalmente también habra disponible algunas piezas de fruta.

7. CIRCULACION Y ACCESOS. CAMARAS DE SALIDAS. TABLON DE SERIES Y RESULTADOS

ACTUALIZADOS. AREAS RESERVADAS.

Accesos

El acceso de los nadadores y técnicos se realizard por la entrada principal de las
instalaciones. Desde la recepcidn, pasando el control de acceso, se podra acceder a los
vestuarios, o directamente a la zona de playa de la piscina y a las gradas instaladas.

Camara de salidas

Habra placas del cronometraje electrénico y peras de backup en ambos fondos por lo
que s6lo habrd una Unica cdmara de salidas. Ver situacion en el plano de la piscina,
Anexo |. Sélo tendradn acceso los nadadores que vayan a competir en las préximas 3
series.

La cdmara se encuentra fuera de la playa de piscina, en el exterior de la instalacidn, y
para llegar a ella hay que dirigirse en direccidn a la salida de la instalacién.

Salidas del agua

Después de cada serie y cuando el juez lo indigque los nadadores deben salir del agua
por los laterales, hacia las calles 0 y 9 a la mayor rapidez, y nunca por la pared de fondo.

Tabloén de series y resultados actualizados

Se colgara la ultima version de las series el sabado antes del inicio de la primera sesidn
competicidn, y durante la competicidn se publicaran regularmente los resultados
oficiosos de las pruebas en la zona indicada en el Anexo I.

Areas reservadas
Hay que respetar las vallas que delimitan el acceso restringido para que el personal
organizativo y los jueces realicen su trabajo adecuadamente.

Camara de premiacion

La cdmara de premiacién se ubicard junto al péddium de la entrega de medallas. El
pddium de vencedores estara situado en la zona de playa junto al marcador electrénico
tal como se indica en el Anexo I.
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8. ENTREGAS DE MEDALLAS, TROFEOS Y TITULOS

Pruebas individuales.

Se realizardn una sola entrega de medallas de las pruebas individuales:

v  EN PODIUM. Por puntos, de mayor a menor, de acuerdo a la clasificacidn
multidiscapacidad, a los tres primeros puestos por categoria femenina y masculina,
independientemente de su clase deportiva y de la nacionalidad. Se realizaran
Unicamente las entregas de medallas en pddium de las pruebas individuales
enumeradas en la Tabla 1 (pagina siguiente). Las entregas seran al finalizar cada
sesién de competicién como se detalla en el Punto 2 (Horarios).

Se concederd la medalla de oro, plata y bronce, y el titulo de Campedn de Espafia,
Subcampedn de Espaiia y 32 Clasificado, siempre que cumplan los siguientes criterios:

e Es necesario igualar o mejorar la marca minima para cada clase deportiva,
Federaciéon Espafiola y género en el Campeonato de Espafia para tener derecho a
la obtencién de la medalla.

PRUEBA CLASES DEPORTIVAS

50 LIBRE S1-815

100 LIBRE S1-S15
200 LIBRE S1-S5 / S14-S15
400 LIBRE S6-S13

50 ESPALDA S1-S5

100 ESPALDA S1-S2 / S6-S15
50 BRAZA SB1-SB3
100 BRAZA SB4-9 / SB11-SB15
50 MARIPOSA S2-57

100 MARIPOSA S$8-S15

150 ESTILOS SM1-SM4
200 ESTILOS SM5-SM15

Pruebas de relevos.

Se realizara entrega de medallas EN PODIUM de todas las pruebas de relevos, a los tres
primeros puestos, en funcion del tiempo realizado, de menor a mayor, del género
(masculino, femenino o mixto) y de la clase/puntuacion.
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9. CALENTAMIENTO Y RECUPERACION

La piscina de competicién estara disponible para el calentamiento previo a cada sesién de
competicion desde una hora y media (90min) antes del inicio de las pruebas. Fuera de este
horario se podra seguir calentando o suavizando en la piscina de 25mx20 exterior que se
encuentra al lado de la de competicion.

Excepcionalmente la piscina de 25m podria ser utilizada por algun grupo privado de la
instalacién para los que se reservarian algunos carriles que serian debidamente marcados.
En cualquier caso, la mayoria, si no la totalidad de la piscina, estard reservada para calentar
i/o suavizar durante el transcurso de todas las sesiones de la competicion.

La disposicion de espacios durante el calentamiento en el vaso de competicion serd la
siguiente:

ZONA DE SALIDAS
CALLES
0 1Y2 3 | a4 | 5 | &6 7y8 9
Clases Clases Clases Clases4a | Clases 1a
1A3 4A6 7A13 6 3
10 15 60 (15 por calle) 15 10

Los calentamientos finalizardn 15 minutos antes del comienzo de la sesidn correspondiente.

Los ultimos 20 minutos de los calentamientos en la piscina de competicién, la disposicién de

espacios sera la siguiente:

ZONA DE SALIDAS
CALLES
0 1 2 3ya | 5y6 7 8 9
Sprints | 25m 50m Calentamiento y nado 50m 25m Sprints
Salidas | Sprints | Sprints suave Sprints | Sprints | Salidas
Series Series

Los nadadores evitaran agarrarse a las placas y corcheras.

Esta terminantemente prohibido utilizar material que puede dafiar a otros deportistas a
excepcion de tablas y pulls.

Rogamos la mdaxima colaboraciéon para que la piscina de competicién se utilice como
CALENTAMIENTO de los nadadores que participen en la sesidon correspondiente.
Recordamos a los equipos que se dispone de una segunda piscina de 25m para utilizar
durante todas las sesiones sin afectar a la competicién.
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10. ANEXO I. DISTRIBUCION DE ESPACIOS Y CIRCULACION
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