|}
oL
4 FEDC & S FESA
emtiibt > gl FEDERACIO DESPORTS
FEDERACION ESPANOLA Aé)té'\é%I\'}’é)EITXT ¢ ADAPTATS DE LA
pe DEPORTES prara CIEGOS COMUNITAT VALENCIANA

CONTROL ABSOLUTO PRIMAVERA

12 JORNADA: SABADO DIA 6 DE ABRIL - MANANA
09.30 h: COMIENZO DEL CALENTAMIENTO
10.15 h: PESO FEMENINO
10.30 h: 5000 m.l. MASCULINO
11.00 h: JABALINA MASCULINO
LONGITUD MASCULINO
11.20 h: 400 m.l. FEMENINO
11.40 h: 400 m.l. MASCULINO

22 JORNADA: SABADO DIA 6 DE ABRIL - TARDE
15.45 h: COMIENZO DEL CALENTAMIENTO
16.45 h: LONGITUD FEMENINO

17.00 h: PESO MASCULINO

17.25 h: 100 m.l. MASCULINO

17.45 h: 100 m.l. FEMENINO

18.00 h: DISCO ABSOLUTO FEMENINO
18.15 h: 1500 m.l. ABSOLUTO FEMENINO
18.30 h: 1500 m.l. ABSOLUTO MASCULINO
18:40 h: 100 m.l. MASCULINO FINAL

18:50 h: 100 m.l. FEMENINO FINAL

32 JORNADA: DOMINGO DIA 7 DE ABRIL - MANANA
09.30 h: COMIENZO DEL CALENTAMIENTO
10.15 h: 5000 m.l. FEMENINO
10.15 h: DISCO MASCULINO
11.00 h: 200 m.l. FEMENINO
11.15 h: JABALINA FEMENINO
11.25 h: 200 m.l. MASCULINO
‘ 11.50 h: 800 m.l. FEMENINO
. S 12.00 h: 800 m.l. MASCULINO
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