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CAMPEONATO DEL MUNDO DE NATACIÓN . WORLD 

PARASWIMMING 
LONDRES (REINO UNIDO). DEL 7 AL 16 DE SEPTIEMBRE DE 2019 

 
https://www.paralympic.org/london-2019 
 

PARTICIPANTES 
 
El equipo estará formado por: 8 nadadores y 4 entrenadores. 
 
Nadadores: 

Nº Nombre Centro 
1 Iván Salguero Pamplona 
2 María Delgado Zaragoza 
3 Ariadna Edo Beltrán Castellón 
4 Marian Polo López Barcelona 
5 Enhamed Enhamed Canarias 
6 Borja Sanz Tamallo Madrid 
7 José Ramón Cantero Madrid 
8 Enrique Alhambra Valencia 

 
Equipo Técnico: 

Nombre Función Centro 

Jaume Marcé Gil Entrenador Barcelona 

José Luis Vaquero Director Técnico FEDC 

Santiago Marquez Entrenador Madrid 

Fernando Barea Entrenador Madrid 

 
 
VIAJE IDA. 
 
Salida el día 7 de septiembre: 
 
desde Barcelona 

VIAJE VUELO HORA PARTICIPANTES 
Barcelona – 

Londres 
  

JAUME MARCE MARIAN POLO 
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desde Valencia 

VIAJE VUELO HORA PARTICIPANTES 
Valencia  – 

Londres 
  

ENRIQUE ALHAMBRA  

 
desde Madrid 

VIAJE VUELO HORA PARTICIPANTES 

Madrid  – 

Londres 
IB3176 13.35 

ENHAMED ENHAMED 

ARIADNA EDO 
JOSE RAMON CANTERO 

BORJA SANZ 

SANTIAGO MARQUEZ 

MARIA DELGADO 

IVÁN SALGUERO 
JOSE LUIS VAQUERO 

FERNANDO BAREA 

 

 
Habrá que estar en el aeropuerto mínimo dos horas antes,  
 
 
 
VIAJE DE VUELTA  
 
Día 16 de septiembre 
 

VIAJE VUELO HORA PARTICIPANTES 

Londres -
Madrid 

IB3175 10.35 

ENHAMED ENHAMED 
ARIADNA EDO 

JOSE RAMON CANTERO 
BORJA SANZ 

SANTIAGO MARQUEZ 

MARIA DELGADO 
IVÁN SALGUERO 

JOSE LUIS VAQUERO 
FERNANDO BAREA 

 

 

VIAJE VUELO HORA PARTICIPANTES 
Londres  – 
Barcelona 

  
JAUME MARCE MARIAN POLO 

 

VIAJE VUELO HORA PARTICIPANTES 
Londres -

Valencia  
  

ENRIQUE ALHAMBRA  

 
HOTEL 
 
Estaremos hospedados en: ROOMZZZ STRADFORD 
(https://www.roomzzz.com/locations/london-stratford) 
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EMPAREJAMIENTO DE HABITACIONES  
 

Estarán en habitaciones individuales 
 
INSTALACION 
 
La piscina es: CENTRO ACUÁTICO DE LONDRES 

 
https://www.londonaquaticscentre.org 

 
London Aquatic Centre  
Queen Elizabeth Olympic Park  
Stratford  
E20 2ZQ 
 
 
 
LOS HORARIOS APROXIMADOS DE ACTIVIDADES SERÁN: 
 
6.30 h.  Despertarse 
6.45 h.  Desayuno 
7.30 h. Salida instalación  
8.00 h.  Calentamiento 
10.00 h.  Inicio competición eliminatorias 
12.00 h. Final jornada 
12.30 h.  Comida 
15.30 h. Salida instalación  
16.00 h. Calentamiento 
18.00 h. Inicio competición finales 
20.00 h. Final jornada 
21.00 h. Cena 
22.00 h.  Reunión equipo 
 
COMPETICIÓN. 
 
Normativa 
 

 Formato de competición 
Los Campeonatos del Mundo de Natación del IPC 2019 (50m) se realizarán 
en formato de competición de Clase Deportiva Única. En el programa final 
de competición sólo se incluirán pruebas de clases deportivas únicas que 
cumplan los Criterios de Viabilidad de la Prueba (abajo detallados), después 
de la Inscripción Numeral. Las clases deportivas sin una prueba viable 
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podrán pasar a nadar en la prueba de la siguiente clase deportiva incluida 
en el Programa. Estas clases deportivas serán consideradas Clases Elegibles 
para la respectiva prueba de clase deportiva única. No se ofrecerán pruebas 
combinadas. 

 Criterios de Viabilidad de la Prueba 
Se consideran viables las pruebas individuales si tras la Inscripción Numeral 
hay inscritos un mínimo de seis (6) nadadores elegibles de tres (3) NPCs.  
Las pruebas de relevos serán consideradas viables si tras la Inscripción 
Numeral hay inscritos un mínimo de cuatro (5) NPCs elegibles. 

 Máxima Inscripción por NPC 
Los NPCs podrán inscribir un máximo de tres nadadores elegibles por prueba 
si todos alcanzan la MQS. Si hay más de una clase elegible en la prueba de 
clase deportiva única, cada NPC podrá inscribir un máximo de 5 nadadores 
por prueba. Sin embargo sólo podrá inscribirse un máximo de tres nadadores 
por cada clase deportiva elegible si todos alcanzan la MQS. 

 Medallas  
Con independencia del número de clases elegibles incluidas en la prueba de 
clase deportiva única solo se concederá un juego de medallas por prueba. 
En el caso de que, excepcionalmente, sólo terminaran una prueba 3 o menos 
nadadores, se aplicaría la regla del “menos uno”. 

 
 
INSCRIPCIÓN DEPORTIVA 
 
Delgado Nadal, Maria S12 (R-2022) / SB12 (R-2022) / SM12 (R-2022) 
100 LIBRE, 100 ESPALDA, 50 LIBRE 
 
Edo Beltran, Ariadna S13 (R-2021) / SB13 (R-2021) / SM13 (R-2021) 
100 LIBRE,  400 LIBRE, 200 ESTILOS 
 
Polo Lopez, Marian S13 (R-2020) / SB13 (R-2020) / SM13 (R-2020) 
50 LIBRE. 100 LIBRE, 100 ESPALDA, 200 ESTILOS 
 
Salguero Oteiza, Ivan S13 (R-2020) / SB13 (R-2020) / SM13 (R-2020) 
50 LIBRE, 100 LIBRE, 400 LIBRE, 100 BRAZA 
 
Alhambra Mollar, Enrique S13 (2021) / SB13 (2021) / SM13 (2021) 
50 LIBRE, 100 LIBRE, 100 ESPALDA, 100 MARIPOSA, 200 ESTILOS 
 
Sanz Tamallo, Borja S13 (2020) / SB13 (2020) / SM13 (2020) 
50 LIBRE, 100 LIBRE, 100 MARIPOSA, 200 ESTILOS 
 
Enhamed, Enhamed S11 
50 LIBRE, 100 MARIPOSA, 400 LIBRE 
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Cantero, José Ramón S11 
50 LIBRE, 100 LIBRE, 400 LIBRE, 200 ESTILOS 
 
INSCRIPCIÓN POR DÍA:  
 

LUNES 9 50 LIBRE S11 Enhamed Enhamed – José Ramón Cantero 

    100 ESPALDA S12 María Delgado 

    400 LIBRE S13 Ariadna Edo – Iván Salguero 

MARTES 10 100 MARIPOSA S12  

    100 ESPALDA S13 Marian Polo – Enrique Alhambra 

    100 ESPALDA S11  

MIERCOLES 11 50 LIBRE S12 María Delgado 

    100 BRAZA S11  

    100 LIBRE S13 
Iván Salguero – Borja Sanz – Enrique Alhambra – 
Ariadna Edo – Marian Polo 

JUEVES 12 100 BRAZA S12  

    100 BRAZA S13 Iván Salguero 

    200 ESTILOS S11 José Ramón Cantero 

VIERNES  13 200 ESTILOS S13 
Borja Sanz – Enrique Alhambra – Ariadna Edo – Marian 
Polo 

    100 LIBRE S12 María Delgado  

    100 LIBRE S11 José Ramón Cantero 

SABADO  14 100 MARIPOSA S13 Enrique Alhambra – Borja Sanz 

    100 MARIPOSA S11 Enhamed Enhamed 

    4 X 100 LIBRE 49 Por determinar 

DOMINGO  15 50 LIBRE S13 
Marian Polo – Iván Salguero – Enrique Alhambra – Borja 
Sanz – Enrique Alhambra -  

    400 LIBRE S11 Enhamed Enhamed – José Ramón Cantero 

 
 
 
EQUIPACIÓN 
 
Equipación Vive 
 
 
MEDICACIÓN  
 
Si el deportista necesita medicarse, describir el tipo de medicamento y la pauta de 
su dosificación. (ANEXO C) 
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Es preciso conocer qué tipo de medicación necesita para que no existan posibles 
problemas con los controles antidopaje. 
 
 

PATOLOGÍAS 
 
En caso de que tuviera patologías crónicas especificar cuáles y que 
especificaciones y contraindicaciones (en relación con la práctica deportiva) tiene. 
(ANEXO C) 
 
PERSONA DE CONTACTO. 
 

Es preciso que se indiquen los datos de alguna persona de contacto. Para que, en 
caso de que ocurra alguna incidencia, informar lo más rápidamente (ANEXO C). 
 
DOCUMENTACIÓN:  
 
D.N.I. sin caducar los mayores de edad, Y LOS MENORES DE EDAD EL 
PASAPORTE DE LECTURA MECÁNICA SIN CADUCAR y la tarjeta de la 
Seguridad Social. 
 
 
Si surgen dudas llamar a José Luis Vaquero Benito al 650 490 682. 
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