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REGLAMENTO DE ATLETISMO
CAMPEONATO DE ESPANA DE PROMESAS PARALIMPICAS DE ATLETISMO 2026

ARTICULO 1°

El Cto. de Espana de Promesas Paralimpicas de atletismo se celebrara en la Pista de
Atletismo Daniel Plaza de Torrevieja, los dias 18 y 19 de ABRIL de 2026, segun el horario
que se adjunta en el ANEXO 1.

ARTICULO 2°

Condiciones de participacion:

a) Es condicién indispensable para todos los participantes ser afiliados a la Federacion
Espanola de Deportes para Ciegos con licencia FEDC en vigor.

b) Atletas de las Federaciones Nacionales FEDDF, FEDDI y FEDPC segun su
normativa y con licencia en vigor.

ARTICULO 3°

Esta competicién se regira por las normas de World Athletics y con las modificaciones
introducidas por World Para Athletics para competiciones de atletismo para atletas ciegos y
con discapacidad visual, asi como por el presente reglamento.

ARTICULO 4°

Los diferentes Centros de la O.N.C.E., asi como cualquier atleta o club externo a dicha
organizacion, interesados en participar, deberan confirmar a la F.E.D.C., la inscripcion
definitiva de los deportistas, guias y entrenadores a las competiciones. La inscripcion finaliza
el 18 de marzo de 2026. En dicha inscripcion firmada por el responsable del Centro, deberan
figurar los siguientes datos:

- Nombre del Centro o club.

- Nombre y apellidos.

- Fecha de nacimiento.

- Clasificacion Oftalmica o clase.

- Prueba o pruebas en las que participe, y marca de la pruebal/s.
- Numero Licencia Federativa.
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ARTICULO 5°

PRUEBAS CATEGORIAS CLASIFICACION

50 m. lisos Masculino y Femenino Sub 10 10,20,30,40,50,60
60 m. lisos Masculino y Femenino Sub 12 10,20,30,40,50,60
80 m. lisos Masculino y Femenino Sub 14 10,20,30,40,50,60
100 m. lisos Masculino y Femenino Sub 16 10,20,30,40,50,60
100 m. lisos Masculino y Femenino Sub 18 10,20,30,40,50,60
300 m. lisos Masculino y Femenino Sub 16 10,20,30,40,50,60
400 m. lisos Masculino y Femenino Sub 18 10,20,30,40,50,60
500 m. lisos Masculino y Femenino Sub 10 10,20,30,40,50,60
1000 m. lisos Masculino y Femenino Sub 12 10,20,30,40,50,60
1000 m. lisos Masculino y Femenino Sub 14 10,20,30,40,50,60
1000 m. lisos Masculino y Femenino Sub 16 10,20,30,40,50,60
1500 m. lisos Masculino y Femenino Sub 18 10,20,30,40,50,60
Salto de longitud Masculino y Femenino Sub 10 10,20,30,40,50,60
Salto de longitud Masculino y Femenino Sub 12 10,20,30,40,50,60
Salto de longitud Masculino y Femenino Sub 14 10,20,30,40,50,60
Salto de longitud Masculino y Femenino Sub 16 10,20,30,40,50,60
Salto de longitud Masculino y Femenino Sub 18 10,20,30,40,50,60
Lanzamiento de peso Masculino y Femenino Sub 10 10,20,30,40,50,60
Lanzamiento de peso Masculino y Femenino Sub 12 10,20,30,40,50,60
Lanzamiento de peso Masculino y Femenino Sub 14 10,20,30,40,50,60
Lanzamiento de peso Masculino y Femenino Sub 16 10,20,30,40,50,60
Lanzamiento de peso Masculino y Femenino Sub 18 10,20,30,40,50,60
Lanzamiento de jabalina Masculino y Femenino Sub 18 10,20,30,40,50,60

ARTICULO 6°

En todos los concursos todos los atletas soélo realizaran cuatro intentos.

ARTICULO 7°

Los atletas quedaran encuadrados en las siguientes categorias segun el afio de nacimiento:
- Categoria Sub 18: los atletas nacidos en el afio 2009 y 2010.

- Categoria Sub 16: los atletas nacidos en los afios 2011 y 2012.
- Categoria Sub 14: los atletas nacidos en los anos 2013 y 2014.
- Categoria Sub 12: los atletas nacidos en los afios 2015 y 2016.

- Categoria Sub 10: los atletas nacidos en los afios 2017 y posteriores.
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y Dano Cerebral Adquirido

ARTICULO 8&°

En las pruebas de velocidad se disputaran las series necesarias, con todos los atletas posibles
hasta completar 8 calles (guias incluidos) en funcién de las clases y/o marcas acreditadas.

ARTICULO 9°

Cada atleta podra participar como maximo en tres pruebas y un relevo, siendo descalificado
en el caso de tomar la salida en otras pruebas posteriormente. Se haran dos pruebas de
relevos mixtos: 4 x 60 metros (sub 10/12/14) y 4 x 100 (sub 16/18), debiendo estar formados
los equipos por al menos 1 atleta femenina y 2 discapacidades distintas. Las inscripciones de
los relevos se haran en la secretaria de la competicion hasta el sdbado de la competicion.

ARTICULO 10°

Todos los atletas participantes deberan portar la indumentaria de sus clubes, federaciones u
otra apropiada para la practica deportiva.

ARTICULO 11°

El Jurado de Apelacién se constituira en la reunion técnica, previa al inicio del campeonato y
estara formado por 5 miembros: 3 seran elegidos de entre y por los delegados de cada Centro
presentes en la competicion, el cuarto miembro sera un juez arbitro del campeonato o persona
en quién delegue, el quinto miembro y Presidente del Jurado de Apelacion sera designado por
la Organizacion.

ARTICULO 12°

Las competiciones deberan estar controladas por jueces adscritos al Comité Provincial de
Jueces. La competicion se realizara con video-finish.

ARTICULO 13°

Es obligacion del organizador, que las instalaciones y el material a utilizar sea el reglamentario.

ARTICULO 14°

Es obligacion del organizador prever un servicio médico en la pista durante la competicién, asi
como asegurar el tratamiento o intervencion en una clinica de cualquier atleta lesionado.
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ARTICULO 15°

En las competiciones los atletas que compitan con zapatillas de clavos quedan obligados a
que éstos no sobrepasen los 9 mm. de longitud; o 12 mm. para las pruebas de salto de altura
o lanzamiento de jabalina.

ARTICULO 16°

Las reclamaciones deberan ser realizadas oralmente al Juez Arbitro, no méas tarde de 30
minutos después de la comunicacion oficial de los resultados. Si son desestimadas por éste,
se presentaran al Jurado de Apelacion por escrito y firmadas por el responsable del atleta y
acompanadas de cien euros. En caso de que la reclamacion fuera desestimada, los
reclamantes perderan la cantidad depositada.

ARTICULO 17°

Todos los atletas participantes quedan obligados a llevar los dorsales en la forma que se
establezca por la organizacion. Aquellos que no los lleven en la forma determinada, pueden
ser descalificados. La recogida de los dorsales se podra hacer hasta una hora antes del inicio
de la prueba.

ARTICULO 18°

Durante el transcurso de un campeonato o competicién, un atleta puede ser excluido de
participar en una o varias pruebas, en el caso de que habiéndose clasificado en las
eliminatorias o en series, no participe sin causa justificada.

ARTICULO 19°

Aquellos deportistas que tras haber pasado la oportuna clasificaciéon, bien sea en
competiciones internacionales de WPA o bien en competiciones nacionales de las distintas
Federaciones, y ya tengan una clase como tal, cualquiera de las tres categorias T11, T120T13
en el caso de atletas de la FEDC, deberan permanecer en su categoria hasta una nueva
clasificacion médica.

ARTICULO 20°

Los atletas que necesiten guia, deben solicitar en la hoja de inscripcion, un corredor, haciendo
constar su marca personal, asi como la marca que debe poseer el guia. La organizacion, en
ningun caso, podra garantizar la presencia de este guia. También estos atletas deben de ir
provistos de la cuerda que sirve de union entre ambos.
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ARTICULO 21°

La infraccidn de cualquiera de las normas dara lugar a la formalizacién de expediente
informativo, siendo necesario que se acredite debidamente tanto el atleta como el Centro de
la O.N.C.E. implicado, y a la vista de su resultado, se procedera de la forma que se determine.
Ante el fallo del Jurado de Apelacién se podra interponer recurso ante el Comité de
Competicién y Disciplina de la F.E.D.C.

ARTICULO 22°

La organizacion podra facilitar gafas opacas y/o antifaces a todos los atletas clasificados como
T11/F11, asi como los parches oculares que deben llevar debajo de las gafas y/o antifaces,
aunque se recomienda que cada deportista traiga SU PROPIO MATERIAL, tiene caracter
obligatorio. No presentarse en el iniciio de la prueba con este material supondra la NO
participacion automatica. De igual modo, se podra facilitar una cuerda guia (que no puede ser
de material elastico) para los que acudan sin ella, cuerda que no debe exceder de 30
centimetros de longitud.

ARTICULO 23°

Se celebrara entrega de medallas protocolaria en todas las pruebas en las que finalicen al
menos tres atletas. Se establecera dos categorias en funcion del resto de vision, ciegos totales
(T11) y ciegos parciales (T12), tanto categoria masculina y femenina, accediendo a participar
con los T12 los atletas clasificados como T13. Las medallas se entregaran a ambas clases
cuando hubiese un numero mayor de tres participantes en cada una.

Se podran juntar las categorias en caso de no haber 3 atletas de una misma, quedando a
criterio técnico el tipo de union de clases de cada categoria y/o prueba para la entrega de
medallas.

Del mismo modo, si en una categoria de edad no hubiera suficientes atletas, se podran unir
para la entrega de medallas con la inmediatamente superior en mismas distancias, en el salto
de longitud o en lanzamientos, siempre y cuando el peso del artefacto fuese el mismo. En
estos casos, las pruebas se realizarian en un horario unificado tras haber recibido las
inscripciones, nunca por bajas de ultima hora.

En las demas categorias (20, 30, 40, 50, 60 y 70) se valorara segun inscripciones.

Se premiaran a los 3 mejores atletas del campeonato. Las marcas logradas en las pruebas
individuales se convertiran en una puntuacién obtenida por el sistema Raza Points Score
Sistem en funcion de la clase deportiva y género del atleta. Recibiran el premio los tres atletas
con mayor puntuacion en una unica prueba sin importar su género.

5 E v,
. S FESA _ Fundacidn oasgiitco - |
7 Consejo ESPANOL
y FEDERACIO D'ESPORTS Superior Ia AUNTAMENTODE
,j \ ADAPTATS DE LA de Deportes o~ TORREVIEJA

COMUNITAT VALENCIANA



3 FEDDF

v
(1 :
FEDERACION ﬂ* FEDERACION
ESPANOLA ’ ESPANOLA
o:DEPORTES / . >

DEPORTES
FEDPC OEPERSONASCo . =
Federaclén Espafola de Beporles DISCAPACIDAD FEDERACION ESPANOLA DISCAPACIDAD
L L e i) pe DEPORTES para CIEGOS INTELECTUAL

ARTICULO 24°

Se establecera por parte de la organizacion un punto de encuentro donde los atletas tendran
que acudir antes del acceso a la competicion: siendo los tiempos de 30 minutos antes del
inicio de la prueba en concursos, y de 15 minutos en las carreras (pendiente de confirmacion).

ARTICULO 25°

Todo lo no previsto en la presente normativa se regira por las normas de Competicién de
FACV y RFEA para la presente temporada, asi como todo lo reglamentado por instancias
superiores.
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ANEXO 1

HORARIO PROVISIONAL DE PRUEBAS
CAMPEONATO DE ESPANA DE PROMESAS PARALIMPICAS DE ATLETISMO

19 JORNADA: SABADO DIA 18 de ABRIL MANANA

10:30 H: PESO SUB 14/SUB 16 MASCULINO
LONGITUD SUB 14/SUB 16 FEMENINO

10.45 H: 50 m.l. SUB 10 MASCULINO

11.00 H: 50 m.l. SUB 10 FEMENINO

11.15 H: 60 m.l. SUB 12 FEMENINO
LONGITUD SUB 18 MASCULINO
PESO SUB 18 FEMENINO

11.30 H: 60 m.l. SUB 12 MASCULINO

11.45 H: 80 m.l. SUB 14 MASCULINO

12.10 H: 1000 m.l. SUB 16 FEMENINO

12.20 H: 1000 m.l. SUB 16 MASCULINO

12.30 H: ENTREGA DE MEDALLAS

22 JORNADA: SABADO DIA 18 DE ABRIL TARDE

17.15 H: LONGITUD SUB 14/SUB 16 MASCULINO

PESO SUB 18 MASCULINO

80 m.|. SUB 14 FEMENINO
17.30 H: 1000 m.l. SUB 12 MASCULINO
17.40 H: 100 m.l. SUB 16 FEMENINO
18.00 H. LONGITUD SUB 10/12 FEMENINO

PESO SUB 14/SUB 16 FEMENINO
18.20 H. 100 m.l. SUB 18 FEMENINO
18.45 H: 100 m.l. SUB 18 MASCULINO
18.55 H: JABALINA SUB 18 FEMENINO
19.10 H: 100 m.l. SUB 16 MASCULINO
19.20 H: 500 m.l. SUB 10 MASCULINO
19.25 H: 500 m.l. SUB 10 FEMENINO
19.30 H: 1500 m.l. SUB 18 FEMENINO
19.40 H: 1500 m.l. SUB 18 MASCULINO
19.55 H: ENTREGA DE MEDALLAS
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32 JORNADA: DOMINGO DIA 19 DE ABRIL MANANA

10.15 H:

10.30 H:
10.45 H:

11.05 H:

11.15H:
11.25 H:
11.30 H:
11:45 H:
12:00 H:

12.20 H:

S

v

LONGITUD SUB 10/12 MASCULINO
JABALINA SUB 18 MASCULINO
1000 m.l. SUB 14 MASCULINO
LONGITUD SUB 18 FEMENINO
300 m.l. SUB 16 FEMENINO
300 m.l. SUB 16 MASCULINO
PESO SUB 10/12 FEMENINO
PESO SUB 10/12 MASCULINO
1000 m.l. SUB 14 FEMENINO
1000 m.l. SUB 12 FEMENINO
400 m.l. SUB 18 MASCULINO
400 m.l. SUB 18 FEMENINO
4X60 Y 4X100 RELEVOS

ENTREGA DE MEDALLAS
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