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8º TROFEO INTERNACIONAL DE NATACIÓN 

ADAPTADA. BARCELONA 
BARCELONA. DEL 10 AL 12 DE FEBRERO DE 2023 

 

 

 

PARTICIPANTES 
 
El equipo estará formado por: 14 nadadores y 5 técnicos. 
 
Nadadores: 

Nº Nombre Centro 
1 Iván Salguero Pamplona 
2 María Delgado Zaragoza 
3 Emma Feliu Cataluña 
4 Borja Sanz Tamayo Madrid 
5 José Ramón Cantero Madrid 
6 Juan Ferrón Gutiérrez Galicia 
7 Enrique Alhambra Mollar Valencia 
8 Marian Polo López Cataluña 
9 Ariadna Edo Beltrán Valencia 
10 Mahamadou Dembelleh Cataluña 
11 Pedro Fernández Madrid 
12  Alex Villarejo Martín Cataluña 
13 Adrián González López Castilla la Mancha 
14  Xavier Carregal Cataluña 

 
Equipo Técnico: 

Nombre Función Centro 

José Luis Vaquero Director Técnico FEDC 

Santiago Márquez Entrenador FEDC 

Mario Sanchez Fisioterapeuta FEDC 

Jaume Marcé Entrenador Cataluña - FCEC 

Pere Vila Entrenador Cataluña – FCEC 

   

 
 
VIAJE IDA 10 DE FEBRERO  
 
Por la tarde 
VIAJE DE VUELTA 12 DE FEBRERO 
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Después de la competición 
 
ALOJAMIENTO 
 
Estaremos hospedados en el Hotel Ilunión. 
 
 
 
INSTALACION 
 
Piscina Club Natació Barcelona de 50 mts. Cronometraje electrónico. 
Passeig de Joan de Borbó, 93, Barcelona 
 
http://www.cnb.cat/installacions/ 

 
 
 
LOS HORARIOS APROXIMADOS DE ACTIVIDADES SERÁN: 
 
7.15 h.  Despertarse 
7.30 h.  Desayuno 
8.00 h. Salida instalación  
8.30 h.  Calentamiento 
9.30 h.  Inicio competición eliminatorias 
12.45 h. Final jornada 
13.30 h.  Comida 
15.00 h. Salida instalación  
15.30 h. Calentamiento 
16.30 h. Inicio competición finales 
20.00 h. Final jornada 
21.00 h. Cena 
22.00 h.  Reunión equipo 
 
COMPETICIÓN. 
 
NORMATIVA:  
 
 
INSCRIPCIÓN DEPORTIVA 
 
 

http://b-swim.com/Resultados 
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EQUIPACIÓN 
 
Equipación libre 
 
 
MEDICACIÓN  
 
Si el deportista necesita medicarse, describir el tipo de medicamento y la pauta de 
su dosificación. 
 
Es preciso conocer qué tipo de medicación necesita para que no existan posibles 
problemas con los controles antidopaje. 
 
 

PATOLOGÍAS 
 
En caso de que tuviera patologías crónicas, especificar cuáles, y que 
especificaciones y contraindicaciones tiene (en relación con la práctica deportiva). 
También indicar alergias. 
 
PERSONA DE CONTACTO. 
 

Es preciso que se indiquen los datos de alguna persona de contacto. Para que, en 
caso de que ocurra alguna incidencia, informar lo más rápidamente. 
 
DOCUMENTACIÓN:  
 
D.N.I. sin caducar, tarjeta dorada sin caducar y la tarjeta de la Seguridad Social. 
 
Si surgen dudas llamar a José Luis Vaquero Benito al 650 490 682. 
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