<}FEDC

FEDERACION ESPANOLA
pe DEPORTES prara CIEGOS

FICHA RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

PRUEBA: FINAL Circuito Nacional de Carreras por Montana
LUGAR: Cercedilla (Madrid) FECHA: 24y 25 de septiembre 2022
CONTACTO: Carlos Moran Garcia TELEFONO: 667133242

INFORMACION RELATIVA AL ALOJAMIENTO Y SEDE.

NOMBRE: HOTEL LAS GACELAS
DIRECCION: P° de San Sebastian, 28490 Becerril de la Sierra

PAGINA WEB: hotel-lasgacelas.com E-MAIL: reservas@hotel-las gacelas.com
TELEFONO 1: 91 853 80 00 TELEFONO 2: FAX:

DISTRIBUCION HABITACIONES: Habitaciones dobles con bano.

NECESARIO LLEVAR SACO: NECESARIO LLEVAR TOALLA:

DATOS TECNICOS DEL RECORRIDO.

DISTANCIA: 15,2 km NIVEL DIFICULTAD FEDC: Media

DESN. POS: 200m DESN. NEGAT: 200m DESN. ACUM: 1800m
PUNTO MAS ELEVADO: 1.670m PUNTO MAS BAJO 1.196m
SALIDA: Polideportivo Municipal de Cercedilla (Madrid)

LLEGADA: Polideportivo Municipal TIEMPO CIERRE DE CONTROL:  3:30 min desde salida
AVITUALLAMIENTOS: 2 en carrera + meta PUNTOS DE CONTROL:

DESCRIPCION:

IV edicién del Trail Las Dehesas de la Fuenfria,. Con salida y meta en la localidad serrana de Cercedilla
(Madrid), sus 15 kildmetros, y sus 900mD+, os hardn disfrutar de los diferentes paisajes de la Sierra de
Guadarrama atravesando los densos bosques de pino silvestre, arroyos, caminos histéricos, etc.

PERFIL:

cCM

TRAIL
MADRID

SERVICIOS EN AVITUALLAMIENTOS

Copa de Madrid de Carreras por Montafia @ Traslado

de la Fed L de
Prueba de la Copa de Hierro
fmim de la RSEA Pefalara e

comedores gy Comida ..
sélida é == uc
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Federacion Espafola de Deportes para Ciegos
Carreras por Montana 2022
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