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1. Introduccion

En el marco de la actual pandemia de COVID-19 y la nueva normalidad que ha seguido a las etapas
de confinamiento, desescalada y vuelta al estado de alarma durante 2020 y lo que llevamos de
2021 este plan — protocolo, “Concentrados en Tokio”, pretende establecer un marco general de
accion basado esencialmente en la creacion de concentraciones burbuja por deporte -
desarrolladas prioritariamente en la Red de Centros homologados del CSD- previas a la asistencia
de nuestra delegacidon espafiola a los JIPP de Tokio 2020. Estas concentraciones burbuja
pretenden garantizar que todos nuestros deportistas y staff acuden a Tokio sin ningtin contagio
por COVID-19 y la salud de cada uno de ellos se preserva al maximo en la ultima fase de la
preparacion del evento deportivo mas importante (ver punto 3 Objetivo y dmbito de aplicacidn).

Con caracter previo es necesario sefialar que son las Federaciones deportivas espafiolas las que
ostentan la representacion de Espafia en las actividades y competiciones deportivas oficiales de
cardacter internacional celebradas fuera y dentro del territorio espafiol. Si bien, el Comité Olimpico
Espafiol (COE) organiza la inscripcion y participacion de los deportistas espafoles en los Juegos
Olimpicos, del mismo modo que el Comité Paralimpico Espafiol (CPE), con la misma naturaleza y
funciones andlogas, organiza esta inscripcidn y participacion de la delegacion espafola en los
Juegos Paralimpicos.

Estando préxima la celebracion de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Tokio 2020 (en adelante
Juegos de Tokio 2020), la alta incidencia de la pandemia y el trastorno de las medidas restrictivas
de circulacion, o de confinamiento pueden incidir de manera trascendental en este tltimo periodo
de preparacion y clasificacion para los Juegos. Con la experiencia vivida hasta ahora y ante
posibles problemas para el desarrollo de la actividad deportiva se considera imprescindible
disefar este plan — protocolo que se anticipe ante cualquier circunstancia, y que garantice un
entorno seguro y competitivo a nuestros deportistas.

Abordamos la recta final del periodo de clasificacidn y preparacion, y cualquier contratiempo en
esta etapa puede ser muy negativo. Mediante este documento se estableceran tanto medidas
cautelares como de actuacion tras posibles detecciones de positivos.

Adicionalmente, y en coordinacién con todas las Federaciones implicadas en la carrera olimpica 'y
paralimpica estos confinamientos preventivos serviran de elemento aglutinador e integrador de
los deportistas en ambos equipos proporcionando un elemento extra de identidad muy
importante de cara a ambos eventos.

El plan se establece en tres fases flexibles en cuanto a su duracién y aplicables en funcidon de la
evolucidn de la situacidn epidemioldgica global y particular de cada uno de los grupos deportivos.
Sus medidas de implementacion y el caracter de estas, mas o menos restrictivas, se adaptaran a
las distintas realidades. (Apartado 6).
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2. Informacidn general sobre el COVID-19

El coronavirus SARS CoV2 es un nuevo virus identificado por primera vez en noviembre/diciembre
de 2019 en Wuhan, China. Es responsable de la enfermedad clinica conocida como el COVID-19.
Desde que empezaron los primeros casos, ha infectado ya a mas de 18 millones de personas y ha
causado cientos de miles de muertes. Las repercusiones sobre la actividad humana mundial han
sido devastadoras siendo motivo de suspensién de grandes eventos deportivos de dambito
nacional e internacional.

El virus pertenece a la familia de los virus corona (coronaviridae), que incluye al MERS y al SARS,
dos cepas que han tenido resultados devastadores sobre la salud en los ultimos 20 afos. Si bien
el COVID-19 no parece tener la misma tasa de mortalidad, su tasa de infeccién es mayor, causa
enfermedades importantes y dafio multiorganico, suprime las respuestas inmunoldgicas
antivirales y predispone al desarrollo de codgulos de sangre en los pulmones y el cerebro. Cada
semana, la ciencia médica aprende algo nuevo sobre el espectro clinico del COVID-19.

Frente a él, la Unica estrategia razonable actual -ademas de la administracion de las vacunas- es
controlar su propagacion mediante la aplicacién de medidas de prevencién a través del
distanciamiento social, el uso constante de la mascarilla y la constante higiene de las manos; de
esta manera ayudamos a los servicios médicos mientras la comunidad cientifica trabaja en el
desarrollo de farmacos y otras opciones de tratamiento contra el virus.

éQuiénes estan en riesgo?

Toda la poblacién que no se haya expuesto recientemente al COVID-19 es susceptible. Las
personas mayores, los obesos y quienes padecen enfermedades crénicas relevantes
(hipertensidn, afecciones cardiacas o respiratorias, cancer, afecciones renales o hepaticas,
diabetes, inmunodeprimidos, etc.) son particularmente vulnerables a las graves complicaciones
que pueden desencadenarse tras una infeccién. Los nifios y los jovenes no parecen ser tan
vulnerables, habiéndose documentado que pueden infectarse por el virus COVID-19 y presentar
complicaciones médicas en este grupo de edad.

¢COomo se propaga el COVID-19?

El contagio del COVID-19 se produce a partir de personas que ya tienen el virus. La enfermedad
puede propagarse de persona a persona a través de la secrecion de pequefias gotas y/o en forma
de aerosoles de la nariz o la boca de un individuo infectado por COVID-19 cuando estornuda o
tose. Las microgotas o secreciones infecciosas se depositan en las superficies y objetos cercanos.
Otras personas pueden infectarse con COVID-19 cuando, tras tocar esos objetos o superficies
contaminados, se tocan los ojos, la nariz o la boca. Aparentemente, también es posible
contagiarse cuando se inhalan las microgotas infectadas o en aerosoles que expulsa una persona
infectada que estd cerca, particularmente en espacios cerrados.
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Muchas personas con COVID-19 experimentan sintomas leves o incluso estdn asintomaticos. Esto
sucede sobre todo en las primeras etapas de la enfermedad y cuando la persona infectada es
joven. Por lo tanto, es posible contagiarse de COVID-19 de alguien que, por ejemplo, sélo tiene
una tos leve o no se siente enfermo en absoluto. Esta es otra razén por la que el virus es tan
insidioso y peligroso.

éCudles son sus sintomas?

Los sintomas mdas comunes del COVID-19 son fiebre, cansancio y tos. Algunos pacientes
experimentan dolores musculares, dolor de garganta, dificultad al tragar, sensacién de falta de
aire (disnea), pérdida del olfato (anosmia) y del gusto (ageusia), dolor toracico, rash cutaneo y
diarrea. Estos sintomas en general suelen ser leves.

Alrededor del 80 % de los infectados se recuperan sin necesitar tratamiento especial. Sin embargo,
aproximadamente una de cada seis personas enfermas de gravedad, en general con dificultades
respiratorias. Las personas mayores y quienes tienen problemas médicos preexistentes, como
hipertension arterial, problemas cardiacos, obesidad o diabetes, corren mas riesgo de enfermar
de gravedad. En la actual pandemia de COVID-19 cualquier persona con sintomas o que haya
estado en contacto estrecho con un caso positivo debe solicitar atencién médica por via
telefénica y aislarse. El médico le indicara los pasos a seguir.

Prevencion del contagio

Es esencial que todos cumplamos las directrices de nuestros respectivos gobiernos; asi como que
sigamos normas bdasicas de higiene personal en nuestro dia a dia:

* Lavarse de forma correcta las manos con agua y jabon al menos 20 segundos.

= Utilizar siempre la mascarilla, y a partir de la fase de concentracion y hasta el regreso de los
Juegos, se usara la proporcionada por el Comité Paralimpico Espafiol en todo momento, siendo
sustituida, al menos, cada 6 horas.

= Utilizar el desinfectante de manos con base alcohélica. Desde el comienzo de la fase de
concentracién, se hard uso preferiblemente de los dosificadores de gel alcohdlico de uso
individual proporcionados por el CPE.

= Evitar, a partir del comienzo de la fase de concentracidn, cualquier interaccion social con los
miembros de la delegacién pertenecientes a otras disciplinas, y especialmente con personal de
otras delegaciones durante la celebracion de los Juegos.

* Mantener una distancia minima de 2m con las demds personas, y mayor aun si estan tosiendo
o estornudando, especialmente con personal de otras disciplinas o delegaciones.

* Evitar tocarnos los ojos, la nariz y la boca.

» Seguir una buena higiene respiratoria: al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el
codo flexionado o con un pafiuelo, y luego tirarlo.
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= Limpiar las zapatillas o ruedas de las sillas en las entradas y salidas de casa, alojamientos, o
lugares de entrenamiento.

= Ventilar con frecuencia los espacios cerrados.

* Quedarnos en casa si no nos sentimos bien (por ejemplo, fiebre, tos, dolor de garganta o
dificultad para respirar) y consultar con un médico.

= Evitar, en la medida de lo posible, el contacto fisico con personas no convivientes.

* Mantenernos informados de los lugares mas recientes de propagacion del COVID-19 (ciudades
o zonas donde el virus se esté propagando con intensidad).

» Evitar los viajes nacionales si hay una prevalencia significativa en la comunidad auténomayy,

* Evitar realizar viajes internacionales innecesarios.

* Control diario de la sintomatologia, especialmente a partir de los 28 dias anteriores a la salida
hacia de los Juegos (fase de concienciacidn-a través de TypeForm CPE), y especialmente a partir
del comienzo de la fase de concentracidn (14 dias antes de la salida- a través de Health Report
App) en los Centros Burbujas (CAR, CEAR o CTDs) y durante la celebracién de los Juegos (a través
de Health Report App), se deberd dar respuesta telematica en todas las fases, de manera
individual, a través de los canales digitales establecidos por el CPE y por las autoridades japonesas
para tal fin (app en telefonia movil).

* Proceso de vacunacidn: la organizacion de Tokio 2020, no distingue entre participantes
vacunados o no vacunados, ni por el tipo de vacunas recibidas en su caso, debiendo todos los
participantes y asistentes en todo momento cumplir las normas y recomendaciones que sefialan
en los Playbooks. Estar correctamente vacunados, no garantiza al 100% que no se pueda contraer
la enfermedad o que no se pueda ser portador del virus; en consecuencia, debemos cumplir con
toda la normativa y recomendaciones de prevencidn de contagio.

Textualmente “En los proximos meses, las personas que reciban la vacuna tendran que seguir
tomando las mismas precauciones, como el uso de mascarillas y el distanciamiento social.
Todavia se estd estudiando si las vacunas, ademds de evitar que enfermes, previenen que te
infectes y pases la infeccién”, explicé la cientifica jefa Soumya Swaminathan”de la Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS; https://news.un.org/es/story/2020/12/1486062).

3. Objetivo y ambito de aplicacién

Dada la situacién de incertidumbre actual sobre la evolucién de la pandemia y de cara a garantizar
gue nuestro equipo para los Juegos de Tokio 2020 asistan en unas condiciones maximas de
seguridad, el CSD en coordinaciéon con los Comités Olimpico y Paralimpico nacionales y las
federaciones espafiolas han desarrollado este protocolo de burbuja previo al viaje a la capital
nipona.

Las obligaciones y recomendaciones expuestas en este protocolo de burbuja previa a los Juegos
de Tokio 2020, denominado “Concentrados en Tokio” comienzan su aplicacion desde 28 dias
antes al viaje a Tokio, contemplando una fase previa de control médico diario de 14 dias, una fase
principal de 14 dias de concentracion en uno de los Centros Burbuja (CAR, CEAR o CTDs)
habilitados en territorio nacional y una ultima fase correspondiente al viaje a Japon.
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El lugar en el que cada deporte desarrolle su concentracidon burbuja se determinara en
coordinacion con las federaciones espafiolas en funcion de las necesidades de espacio e
instalaciones propias de cada disciplina, asi como de la localizacién geografica cuyas condiciones
climatoldgicas puedan asemejarse mads a las que nuestro equipo se encontrara en los Juegos,
caracterizadas principalmente por las altas temperaturas y el elevado grado de humedad
ambiental. (Ver “Uso de instalaciones” en el Apartado 7 de este documento)

Los objetivos principales de este programa son:

e Proteger las actividades deportivas de los atletas olimpicos y paralimpicos y evitar las
consecuencias mas graves de la pandemia.

e Garantizar que todo miembro de la delegacién espaiiola que acuda a Tokio no esté
infectado y sea negativo de COVID 19 en el momento del desplazamiento a Japén.

e Crear una conciencia e identidad de equipo especial que permita abordar los Juegos con
una motivacidon y ambicién extra, que a su vez pueda dar lugar a conseguir mejores
resultados deportivos.

En cuanto a las personas a las que afecta “concentrados en Tokio” son:
e Los deportistas espafioles/as:
o Que estén clasificados/as para los Juegos de Tokio 2020.
o Que formen parte del grupo de deportistas seleccionables para representar a
Espafia en los Juegos Olimpicos o Paralimpicos segun su Federacidon Deportiva.
o Que colaboren con deportistas de alguno de los grupos anteriores en su
entrenamiento como ayuda esencial para el desarrollo de este.

e Todos los técnicos, entrenadores, preparadores fisicos, auxiliares y deportistas y
personal de apoyo que participen en el entrenamiento de los deportistas definidos en el
apartado anterior.

e Todo el personal de la delegacion espaiiola que acuda a los Juegos de Tokio 2020 que se
vaya a alojar en la Villa.

e El personal de administracién, limpieza y acondicionamiento de las instalaciones
burbuja y sus alojamientos.

Una vez aprobado el Programa “Concentrados en Tokio” todas las personas definidas en este
punto deberdan comunicar a su Delegado COVID federativo (ver punto 4) toda la informacion
requerida sobre sus actividades deportivas antes de su viaje a Japon. De igual forma, debe ser
transmitida cualquier alteracién de la informacién facilitada previamente.

Las obligaciones derivadas de estas personas son extensibles a cualquiera de los contactos que
hayan podido tener o estén en contacto dentro de la delegacion.

Aguellas consideraciones que aqui no aparezcan reflejadas se guiardan por los documentos y
protocolos establecidos tanto por el Gobierno y las CCAA.
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4. El Oficial COVID y los Delegados COVID

En estos atipicos Juegos de Tokio 2020 y en las concentraciones burbuja previas englobadas
dentro del Programa “Concentrados en Tokio” nacen dos figuras que seran imprescindibles en la
planificacidon, organizacion y gestidon de todos aquellos procesos relacionados con los protocolos
anti-COVID de antes, durante y después de los Juegos. Estas dos figuras son el Oficial COVID
(designado por el CPE) y los delegados COVID de federaciones en cada una de las disciplinas
deportivas, Centros Burbuja y CSD.

a) El Oficial COVID

El Oficial COVID sera el maximo responsable de la prevencién de la salud, de la valoracién de las
pruebas diagndsticas, vigilancia del cumplimiento del protocolo y de la toma de decisiones
sanitarias en relacion con la incidencia de la pandemia de la COVID-19 en todos los integrantes
del equipo espanol que participard en los JJPP de Tokio 2020.

Ademas, también asesorara y coordinara con los servicios médicos y personal de Centros de
entrenamiento para la toma de decisiones en procedimientos de prevencion y deteccion de
COVID-19 y en los procedimientos a aplicar en caso de deteccidn de casos positivos y contactos
estrechos relacionados.

Esta figura sera designada por el CPE y trabajard directamente en coordinacién con los Delegados
COVID de federaciones espafiolas, CSD y Centros Burbuja para el cumplimiento de sus funciones.
Sera la referencia de todos los participantes para todo aspecto relacionado con el COVID-19 e
informara directamente de toda incidencia o accion a desarrollar al Jefe de Expedicién, maximo
referente en todo momento de la totalidad de la expedicidn espafiola de los JJPP de Tokio 2020.

Las funciones en detalle del Oficial COVID del CPE, atendiendo a lo establecido en el Playbook
de los Juegos de Tokio 2020, se encuentran en el Anexo 3 “Funciones del Oficial COVID”.

b) Los delegados COVID de las Federaciones Espafiolas, el CSD y los Centros
Burbuja

Cada Federacidn, Centro Burbuja y el propio CSD designara y comunicara al Oficial COVID, a un
Delegado COVID para la aplicacién del presente protocolo. Este Delegado asumira la
responsabilidad de su efectiva implementacién en todo momento y sera la persona de contacto,
comunicacion y coordinacidon de las acciones a llevar a cabo como consecuencia de las incidencias
gue puedan surgir en relacion con el mismo.

Los Delegados COVID seran los encargados de recoger y transmitir la informacién referente a su
deporte o Centro al Oficial COVID. Asimismo, trabajaran en coordinacidn permanente con el
Oficial COVID para la difusién de este protocolo y del Playbook, en aras de garantizar el
cumplimiento de las medidas anti-COVID establecidas en ambos documentos.
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Sera necesario que todas las Federaciones con deportistas y/o equipos clasificados para Tokio, o
con opciones de clasificacion presenten calendario y planificacién de las actividades a realizar
desde tres meses antes a su viaje a Japdn. Este plan se deberd actualizar automaticamente
siempre que se produzcan novedades (nuevas incorporaciones, bajas, cambios, etc.).

La informacién se especificara individualmente o por grupo, segun los casos, y detallando al
menos los siguientes datos:

o Deportistas

e Técnicos

e Personal médico

e Auxiliares y otras funciones

e Calendario de competicidon olimpica / paralimpica

e Calendario preparatorio

e Fecha entrada “Concentrados en Tokio” o fecha entrada de concentracién propia
e Centro “Concentrados en Tokio” o lugar de concentracidn propia
e Fechadevuelo

e Fechade llegada a Japén

e Fecha de entrada en la Villa

Como mencionado anteriormente, también se designara un Delegado COVID por cada uno de los
Centros de Alto Rendimiento y/o Tecnificacion en los que se concentren las diferentes disciplinas
deportivas, o también denominados Centros Burbuja. Estos Delegados trabajaran en coordinacién
con los de las federaciones y el Oficial COVID para el cumplimiento de las normas de adecuacién,
limpieza y desinfeccién de instalaciones y para el desarrollo del programa.

El Oficial COVID establecera un protocolo de comunicaciones, con el fin de lograr la necesaria
coordinacién entre los Delegados COVID de las federaciones espafiolas, el CSD y los centros
burbuja, asi como con los responsables de dichas instituciones.

En lineas generales, cuando una persona dé positivo en un test diagndstico de COVID-19, tenga
sintomas compatibles con un cuadro de COVID-19 y/o haya tenido contactos estrechos con una
persona que haya dado positivo remitira urgentemente un correo electrénico al Oficial COVID, el
Delegado COVID de su deporte y al Servicio Médico del Comité al que esté adscrito.

5. Aspectos formales
a) Aprobacion y modificacion del Plan

A fin de dotarle del caradcter normativo y vinculante necesario, para su aplicacion recomendada
por todos los participantes, el presente protocolo serda aprobado por el Consejo Superior de
Deportes y el CPE.
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Por otra parte, dada la variabilidad de las circunstancias existentes, el presente plan podra ser
modificado, para adaptarlo a las nuevas circunstancias que puedan producirse en relacién con la
pandemia por COVID-19 y afecten al correcto desarrollo de este. Cuando estas modificaciones se
produzcan serd el Consejo Superior de Deportes el encargado de notificarlas a las Federaciones
para su inmediata aplicacion.

b) Comunicacién del Plan

Una vez aprobado este protocolo y, en caso de que se produjesen posteriores modificaciones,
estas seran comunicadas a todas las Federaciones para que a su vez estas se encarguen de
hacérselo llegar a todos los implicados. Adicionalmente, el texto sera publicado en la web del
Consejo Superior de Deportes y se recomienda que cada Federacién también lo haga en su propia
pagina.

c) Régimen competencial

El Oficial COVID CPE previa supervision del Jefe de Expedicidn, y en coordinacidon con el
correspondiente Delegado COVID en las instalaciones y por disciplina deportiva, (ver Apartado 4)
adoptara las decisiones que procedan para resolver las incidencias, discrepancias o circunstancias
no previstas que pudiesen surgir producidas por la pandemia por COVID-19.

Dichas decisiones, que se establecerdn siguiendo el criterio adoptado en cada momento por las
autoridades sanitarias, deberan tener en cuenta lo previsto en el presente protocolo y en las
normas del Comité Organizador de los Juegos de Tokio 2020, la situacion del calendario deportivo
y aplicar los criterios de menor afectacion a la concentracién, de integridad de esta y de igualdad
de trato para todos los participantes.

6. Principios

Las reglas basicas establecidas en este documento, correspondientes al programa “Concentrados
en Tokio” se asientan en los siguientes principios basicos:

e Responsabilidad individual

e Compromiso de todos los participantes
e Voluntariedad

e Obligacion de actuacion diligente

e Obligacidn de aislamiento previo

a) Responsabilidad

La responsabilidad de cada participante es individual. Se solicita de cada participante
autoexigencia, sacrificio, compromiso y generosidad para no comprometer al grupo con un
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contagio. Hay que tener en cuenta que cualquier infeccién de una de las personas confinadas
puede derivar en un contagio masivo de todos los concentrados, asi como en tener que aislar a
todas las personas que hayan tenido un contacto estrecho con el infectado, segun lo definido en
el apartado 7.

El deber de los oficiales y delegados COVID (ver Apartado 4) sera vigilar y supervisar su
cumplimiento, y el deber de los participantes sera tomar todas las precauciones necesarias para
evitar cualquier contagio.

No obstante, si el deportista, técnico o auxiliar, a través de la programacion federativa se somete
a realizar una concentracion bajo el amparo del CSD o del CPE, debera cumplir escrupulosamente
las recomendaciones definidas en este documento, asi como cumplir con todas las pruebas y
reconocimientos de indole sanitario que se le indiquen para preservar la integridad de la burbuja
disefiada.

En caso contrario, si el deportista, técnico o auxiliar, siguen un régimen propio de trabajo ajenoy
paralelo a lo definido en el presente documento para incorporarse a la “burbuja” ya sea en la
concentracién previa, ya sea en el viaje, o ya sea en Tokio en la Villa, deberan acreditar lo
establecido al respecto en el presente protocolo.

b) Voluntariedad

Las personas que se integran en este plan se sujetan voluntaria y libremente a las normas fijadas.
En este sentido, en el deporte de competicién la distancia minima social no se da, ni puede darse
y esto implica un riesgo de contagio mayor, que es asumido voluntaria y libremente por los
participantes.

¢) Compromiso de todos los participantes

Todas las personas definidas en el punto 3 de este documento se comprometen a cumplir,
siempre que se acojan al programa, todas las recomendaciones basicas establecidas en este
protocolo, asi como las normas generales existentes para toda la poblacién. También sera
obligatorio seguir las instrucciones del Oficial COVID y de los Delegados COVID, instalacién o
espacio deportivo.

d) Obligacién de actuacion diligente

Todos los concentrados se comprometen a seguir fielmente el cumplimiento de las
recomendaciones reflejadas en este protocolo. Ademas, asumiran la comunicaciéon inmediata y
precoz al delegado COVID correspondiente ante cualquier indicio de posibles sintomas
sospechosos de la infeccion del COVID-19, asi como al Oficial COVID, la adopcidon de medidas de
aislamiento inmediato y la no presencia individual en ningun tipo de actividad cuando se tenga
sospecha de estar infectado o se haya estado en contacto con alguna persona de la que hubiera
sospechas de estar infectada.
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e) Obligacion de aislamiento previa

Todos los concentrados se comprometen también al confirmarse su inclusiéon en los equipos
paralimpico y se sometan o no a la concentracion genérica de su grupo de trabajo, a mantener un
periodo de aislamiento previo a los 14 dias de la concentracion burbuja, donde no mantendran
contacto fisico externo con personas ajenas a su actividad deportiva, con el animo de preservar
la integridad de la “burbuja” disefiada en el presente documento.

7. Plan CONCENTRADOS EN TOKIO

Como descrito anteriormente, ante la celebracién de los Juegos de Tokio 2020 en una situacién
de pandemia mundial debido al virus COVID-19, se hace imprescindible la puesta en marcha de
normas de comportamiento y sanitarias para celebrar unos Juegos seguros y exitosos, asi como
para preservar al maximo la salud de nuestros equipos.

Para ello, se pone en marcha el programa “Concentrados en Tokio”, que consiste esencialmente
en la creacion de una burbuja anti-COVID para las delegaciones espafolas participantes en los
Juegos de Tokio 2020, de manera que aseguremos que todos nuestros representantes acuden a
Japon sin infecciones, ni contagio por COVID-19. Asimismo, el plan Concentrados en Tokio no se
limita Unicamente a la concentracion burbuja antes mencionada, sino que contempla también un
seguimiento de salud previo que avale la llegada de nuestro equipo limpio en ausencia de COVID
a la burbuja en cuestion.

Cada federacion, en conjunto con el CSD, y el CPE, decidiran en qué Centro se desarrollara su
burbuja previa a los JJPP, en funcién de las instalaciones necesarias y las condiciones
climatolégicas del lugar. Asimismo, sea cual sea el Centro escogido, sus normas y plan de
funcionamiento se regirdn por lo establecido en este documento, integrandose en sus protocolos
especificos.

El objetivo de este proceso de concentracidn es el de evitar cualquier contagio en el interior de la
delegacién que impida viajar a los Juegos, para lo cual serd necesario disminuir al maximo
cualquier interaccién social con otras personas, colectivos o delegaciones ajenas a la participacién
en los Juegos.

El programa “Concentrados en Tokio” se estructura en tres fases, abarcando desde 28 dias previos
al viaje a Tokio hasta el propio desplazamiento a la capital japonesa, siguiendo el siguiente
esquema:

e Unafase previa de seguimiento médico que garantice la ausencia de positivos por COVID-
19 en la llegada a los Centros Burbuja por deporte, rellenando a diario el formulario que
se remitira desde el CPE (tipo Typeform).
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Al final de esta fase sera necesario certificar la realizacién de una prueba PCR con
resultado negativo, 48 horas antes del comienzo de la siguiente fase. La realizacién de
esta prueba sera gestionada por el Servicio Médico del Comité Paralimpico Espafiol.

e Una fase de concentracion controlada en uno de los CAR, CEAR o CTDs del territorio
nacional en el que se garantizardn unas condiciones que prevengan el contagio y que sean
idéneas para la préctica deportiva segura y responsable.

Una vez presentado el certificado exigido en el punto anterior, los CAR, CEAR o CTDs
estableceran controles sanitarios en los accesos, coordinados por el Area Médica
correspondiente, donde se realizaran test de antigenos antes del acceso al Centro.

En esta fase, los Delegados COVID por Federaciones en cada una de las disciplinas
deportivas, en coordinacién con el Oficial COVID, velardn por el cumplimiento de las
medidas de proteccidn establecidas, impulsando la concienciacién general de todos los
miembros de la delegacion.

e Una fase final que culmina con el viaje a Tokio cumpliendo con todas los requisitos,
recomendaciones y normativas establecidas por los Playbook de los Juegos de Tokio 2020.

Es importante recalcar que sea cual sea la fase en la que nos encontremos, deben ser cumplidas
todas las medidas generales de prevenciéon del contagio establecidas en el Apartado 2
“Informacién general sobre el COVID-19”.

28 DIAS PARA 14 DIiAS PARA
TOKIO TOKIO
1 I
| ]
1 I
]
bbb |
1 I
| | »
I I v
FASE 0 FASE 1 FASE 2

VIAE & TOKIO
{18 BiAS PREVIOS A L& [EN LA BURBLIA, 105 14
BURBUIA) PREVIOS ALVIAJE)

Fase 1: Antes de la concentracion (28-14 dias antes del viaje a Tokio)

Esta fase previa del proyecto “Concentrados en Tokio” englobara desde el dia -14 hasta el dia de
entrada en la concentracion burbuja de cada uno de los deportes. Durante la misma, los equipos
médicos de referencia de las federaciones espafiolas y de los Comités nacionales, llevaran un
control del estado de salud de todos los participantes, asi como se realizardn diversas pruebas
diagnosticas para garantizar una entrada a las burbujas libres de COVID-19.

De forma cronoldgica, el funcionamiento de esta fase previa sera el siguiente:
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14 DIAS PREVIOS A LA FECHA DE INICIO DE LA CONCENTRACION

Se le hard llegar a todos los participantes dos documentos via correo electrénico, que deberan
ser remitidos de vuelta firmados a la mayor brevedad posible al delegado COVID de cada
federacién, y al Servicio Médico correspondiente.

1. El primero de ellos, se trata de un formulario en el que se aportard la informacién
solicitada con el fin de conocer si se ha pasado o no la enfermedad por COVID-19; asi
como qué pruebas diagndsticas se les han realizado durante los ultimos meses
(especificando las fechas de estas, Anexo 2).

2. El segundo documento (Anexo 1), se trata de un archivo .pdf en el que los participantes
se comprometen a:

a) Extremar las medidas de distanciamiento interpersonal y social, de al menos 2
metros, durante las dos semanas previas al inicio de la concentracion burbuja,
disminuyendo al maximo la interaccién social con otros grupos de personas o
colectivos ajenos a la participacion en los Juegos.

b) Comunicar cualquier incidencia acerca del estado de salud -especialmente en los 7
dias previos al inicio de la concentracion (p.ej. diagndstico reciente de la infeccidn
COVID-19, diagndstico en familiares de primer grado y/o conviviente de la infeccion
COVID-19, cualquier otro cuadro viral, cuadro infeccioso, y/o sintomatologia de
alarma) de forma inmediata al delegado COVID de su federacion con copia al Oficial
COVID.

c) Autorizar la posibilidad de confinamiento en caso de haberse detectado un positivo
durante el transcurso de la concentracion, si fuese necesario, y siguiendo el criterio
sanitario del Area Médica correspondiente en cada caso. En caso de no aceptar este
tratamiento no recibiria la acreditacion para asistir a los JIPP.

d) Autorizar la realizacion de las pruebas que el Area Médica responsable en cada caso
haya decidido realizar en la concentracidn a sus integrantes y que pueden ser:

- Pruebas PCR
- Pruebas répidas de Antigenos
- Pruebas de serologia

e) Autorizar la cesion de sus datos para ser consultados por el Oficial COVID, Delegados

COVID y Servicios Médicos del CPE (Anexo 7).

Por otro lado, diariamente y de forma ininterrumpida durante los 14 dias previos a la entrada en
la Concentracién Burbuja correspondiente en cada caso, todos los participantes deberan
completar un cuestionario online de salud (Anexo 2), creado por el CPE, a través del enlace:

https://comitparalmpico.typeform.com/to/fdBBYDCW

En este formulario se informara de aspectos tales como la temperatura corporal, la frecuencia
cardiaca basal, saturacion de 02 y demas datos relevantes que el Area Médica correspondiente
considere conveniente.
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Por ultimo, durante esta fase previa a la entrada a la concentracién burbuja, se realizaran tres
pruebas de diagndstico (2 PCR y 1 test de antigenos) a todos los participantes, en laboratorios
cercanos a su lugar de residencia y asignados por el Delegado COVID de cada Federacion/Comité
correspondiente:

- El primero de ellos tendra lugar en torno a los 7 dias previos al inicio de la burbuja y sus
resultados marcardn el camino del participante en este programa. La interpretacion de los
resultados sera realizada por los Servicios Médicos del CPE.

- El segundo test se realizara 48h antes de la entrada a la burbuja y sus resultados seran
interpretados por los Servicios Médicos del CPE.

Llegados a este punto, se inicia el proceso de entrada a la concentracién burbuja de cada
deporte, salvo en el caso de aquellos participantes que hayan presentado resultado positivo y/o
hayan tenido contacto estrecho con una persona de resultado positivo. La entrada de estos se
vera aplazada segln el analisis particular de cada caso y lo determinado por el Area Médica
correspondiente, en coordinacién con el Oficial COVID al respecto.

Los responsables de los Centros Burbuja estableceran, en coordinacién con el Area Médica
correspondiente, los controles sanitarios necesarios en los accesos, debiéndose realizar las
pruebas médicas (test de antigenos en su caso) que se consideren necesarias para asegurar el
acceso sin contagios a los Centros.

Asimismo, durante la totalidad de la fase previa descrita en este apartado, se insta a todos los
miembros de las delegaciones participantes a:

- Aislarse de contactos no seguros y minimizar el nimero de contactos posibles.

- Mantener una distancia de seguridad minima de, al menos, 2 metros.

- No hacer desplazamientos en transportes publicos en los ultimos dias previos,

- Preparar el equipaje para la concentracion con abundante ropa y articulos para su lavado

- Realizar el viaje a la burbuja “Concentrados para Tokio” a través de medios de transporte
seguros, respetando la distancia de seguridad entre personas, la adecuada ventilacién del
habitaculo y utilizando mascarilla FFP2 en todo momento.

Fase 2: Concentracion burbuja (14-0 dias antes del viaje a Tokio)

Como se ha mencionado en puntos anteriores de este documento, la burbuja “Concentrados en
Tokio” se desarrollara en varios CAR, CEAR y CTDs del territorio nacional segln las instalaciones
necesarias para la practica de las distintas disciplinas deportivas y buscando que las condiciones
climatoldgicas sean similares a las que nuestro equipo se encontrara en agosto en Tokio.
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Los Centros que mejor responden a estas necesidades y que por tanto serdn los denominados
“Centros Burbuja” de nuestras delegaciones Olimpicas y Paralimpicas, ademas de otros que se
pudieran establecer, son:

ANDALUCIA
- CAR de Sierra Nevada (Granada). Titularidad/gestion: Consejo Superior de Deportes.
- CEAR de Remo y Piragtiismo (Sevilla). Titularidad/gestion: Comunidad Auténoma.

CATALUNA
- CAR de Sant Cugat (Barcelona). Titularidad/gestion: Generalitat de Catalunya.

MADRID
- CAR de Madrid. Titularidad/gestidn: Consejo Superior de Deportes.

BALEARES
- CTD de llles Balear. Titularidad/gestion: Gobierno Balear.

Estos Centros y sus instalaciones estardn perfectamente preparados en términos de
acondicionamiento, limpieza y desinfeccion para un entrenamiento seguro de nuestros
deportistas segin marca la Normativa especifica elaborada a este respecto y expuesta en el
Anexo 4 de este documento.

La Direccidn de estos Centros aseguran que el uso de las instalaciones se realice de manera
coordinada por disciplinas, evitando coincidencias en los horarios, haciendo un uso escalonado
de las dependencias dedicadas a la manutencidn, especialmente en el caso de disciplinas
numerosas, generando incluso espacios dedicados para su utilizacién.

Asi mismo, los Centros distribuirian en los alojamientos, a cada una de las disciplinas
correspondientes, de manera que se eviten al maximo cualquier interaccion entre ellas, evitando
conexiones en zonas de paso obligado, como pasillos, escaleras o hall de accesos, por ejemplo,
utilizando edificios, plantas o pasillos diferenciados, siempre que las disponibilidades logisticas lo
permitan.

DESARROLLO DE LA CONCENTRACION BURBUJA (14 DIAS PREVIOS AL VIAJE A TOKIO)

Alallegada de las expediciones deportivas a los Centros Burbuja se establecerd una sala de espera
habilitada especificamente para la bienvenida, donde se pueda mantener en todo momento la
distancia de seguridad interpersonal (al menos de 2 metros). Anexo a esta area de espera, se
habilitard una zona donde se realizara un test rapido de antigenos a cada integrante, que tendra
que esperar con todos sus enseres al resultado del mismo antes de su entrada al Centro.
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La interpretacion de los resultados serd realizada por los Servicios Médicos del CPE.

Una vez pasado el test correspondiente en el control de accesos (en su caso, test de antigenos),
se asignaran las habitaciones y se procedera a la entrada en el Centro Burbuja en cuestion, salvo
en el caso de aquellos participantes que hayan presentado resultado positivo y/o hayan tenido
contacto estrecho con una persona de resultado positivo.

La entrada de estos se vera aplazada segun el andlisis particular de cada caso y lo determinado
por el Area Médica correspondiente, en coordinacién con el Oficial COVID al respecto. De manera
indispensable, no se llevara a cabo la entrada de nadie que no haya sido negativo en la prueba
PCR prescrita, y en el test de antigenos del control de accesos.

Una vez dentro del Centro Burbuja, regiran el desarrollo de la concentracion los siguientes 6
puntos:

- Medidas generales de prevencion.

- Cuestionario diario online de salud (Health Report app).

- Descarga de la APP COCOA.

- Realizacién de tests diagndsticos.

- 10 pasos para un entrenamiento seguro.

- Recomendaciones acerca del uso de instalaciones.

Estos aspectos se desarrollan en el mismo orden a continuacién.

Medidas generales de prevencion

En todo momento durante la estancia en el Centro Burbuja, deben respetarse todas las medidas
generales de prevencidn expuestas en el Apartado 2 de este documento que apliquen, en linea
con las politicas anti-COVID establecidas por el Gobierno de Espaia y las Comunidades
Auténomas

Cuestionario diario online de salud

Al igual que se ha tenido que realizar diariamente durante los 14 dias previos al desarrollo de la
concentracién, el cuestionario online de salud se debera realizar a través de la aplicacién
telefénica “Health Report App”, la cual debera estar correctamente instalada en cada teléfono
personal. Esta sera la aplicacion que se utilizard para la monitorizacidn de salud diaria, hasta que
se produzca el regreso de los Juegos.

Descarga de la APP COCOA

Todos los integrantes de las delegaciones espafiiolas de los JJOO y JIPP deben descargarse en el
momento de su entrada al Centro Burbuja la App para smartphones COCOA.
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COCOA - COVID-19 Contact App =
lapan A ficial

h, Labour and Welfare - Japar

La aplicacién COCOA para smartphones ha sido determinada por el Comité Organizador de los
JJOO y JJPP de Tokio 2020 como la APP de referencia para el control de contactos estrechos por
parte del Gobierno de Japdn antes y durante la celebracion de los Juegos. Es por ello, que su
descarga y configuracidon son obligatorias para todo integrante de la concentracion en el
momento de su llegada a la misma, respetando lo establecido en el Playbook de Tokio 2020
(disponible en el Anexo 09 de Referencias y Documentos de interés).

Realizacion de tests diagndsticos

Durante la estancia en la concentracién burbuja, todos sus integrantes pasardn varias pruebas
diagnésticas de COVID-19, seglin considere el Area Médica correspondiente teniendo en cuenta
el desarrollo de esa fase.

Como minimo, se llevaran a cabo tres tests PCR, que tendran lugar, 7 dias después del inicio de
la burbuja, asi como 96 y 72 horas antes del vuelo a Japon.

= El primero de ellos tendrd lugar en el dia 7 desde el inicio de la burbuja y sus resultados
seran interpretados por los Servicios Médicos del CPE.

=  Porotro lado, el segundo y tercer test tendran lugar 96 y 72 horas antes del viaje a Tokio,
y sus resultados serdn interpretados por los Servicios Médicos del CPE.

Estas pruebas seran realizadas en cada uno de los CAR, CEAR o CTDs donde se desarrolle la fase
de concentracion, por un laboratorio acreditado y autorizado previamente por las autoridades
japonesas, y dando testimonio del resultado de la misma, mediante certificado firmado por un
colegiado, y utilizando el formato que cumpla las formalidades establecidas previamente por las
autoridades en Japon.

Una vez superados ambos tests, se inicia la fase de ultimos dias de concentracidn y salida del
Centro Burbuja para el viaje a Tokio, salvo en el caso de aquellos participantes que hayan
presentado resultado positivo en el test intermedio y/o hayan tenido contacto estrecho con una
persona de resultado positivo, que seran evaluados de forma individual por el Area Médica
correspondiente; asi mismo, también seran evaluados, por el Area Médica correspondiente,
aquellos que hayan dado resultado positivo en el tltimo test y que no viajardn a Japén.
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En ambos casos, el Area Médica correspondiente, en coordinacién con el Oficial COVID, informara
al participante, al Delegado COVID de la disciplina correspondiente, asi como a las Autoridades
competentes en cada caso.

10 pasos para un entrenamiento seguro

Una de las actividades mds importantes que puede suponer un riesgo de contagio si no se realiza
correctamente es el entrenamiento diario durante la concentracion. Para ello, se han establecido
estos “10 pasos para un entrenamiento seguro” que deben ser respetados por los deportistas,
deportistas de apoyo y técnicos en el desarrollo de sus entrenamientos durante el programa
“Concentrados en Tokio”:

1. Sibien la mascarilla no es de uso requerido durante la actividad fisica en el entrenamiento,
si que debe ser utilizada en los momentos de reposo o baja intensidad, sobre todo cuando
haya compafieros a menos de 10m de distancia.

2. No debe compartirse material sin desinfectar con otros compafieros ni beber de la misma
botella.

3. Se debe evitar cantar, gritar o escupir cuando estén cerca otros companeros.

4. Al realizar actividad fisica en centros cerrados (p.ej. gimnasios) se debe llevar puesta
siempre mascarilla, respetar la distancia de seguridad con otros compaiieros y utilizar el
bioalcohol para desinfectar los agarres de las maquinas al empezar y acabar el turno.

5. En la vuelta del entrenamiento al aire libre hacia el alojamiento se debe pasar por las
alfombras higienizantes que estaran habilitadas para ello, pasando las zapatillas o las
ruedas de las sillas varias veces por ellas.

6. Debe utilizarse el gel hidroalcohdlico a la entrada de la residencia y subir al alojamiento por
las escaleras, a no ser que sea una persona con movilidad reducida. En todo caso, es
preferible hacer uso de dosificadores de gel hidroalcohdlico de uso individual.

7. Unavez se llega a la habitacidn, la ropa usada debe introducirse en una bolsa de plastico,
pasando a la ducha directamente para el aseo personal correspondiente.

8. En las sesiones de fisioterapia y consultas médicas, debe utilizarse siempre mascarilla,
evitando tocarse la cara y nos lavamos las manos al entrar y al salir preferiblemente con
agua y jabdn. No se acudira nunca recién salidos del entrenamiento, sino tras haber
pasado por la habitacién, y haberse duchado y cambiado de ropa.
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9. Durante las sesiones, no debe tocarse nada mas que lo imprescindible, ya que el
profesional realizara el tratamiento y manipulard todos los elementos que necesite
cumpliendo la norma. Cuando el tratamiento haya finalizado, se debe salir directamente de
la sala y tomar las precauciones generales expuestas mas arriba.

10. En el caso de los ciegos totales y deficientes visuales que deben estar acompafiados
siempre por los deportistas de apoyo, es importante que estos ultimos controlen bien el
entorno. Se debe procurar no tocarse mucho con las manos, asi como mantener un minimo
de 1m de distancia siempre que sea posible, y al menos, 2 metros con personas de otras
disciplinas. Siempre debe llevarse el gel hidroalcohdlico a mano para desinfectarse las
manos al acabar el entrenamiento.

Informacion relativa al uso de instalaciones

Para evitar que se produzcan focos de contagio en lugares que compartimos con otros
companfieros o empleados del Centro, es importante que se sigan las siguientes recomendaciones
relativas al uso de instalaciones. Estas estaran siempre correctamente desinfectadas y adecuadas
segun lo establecido en la “Normativa general de limpieza, acondicionamiento y desinfeccion de
instalaciones en los centros burbuja” que puede encontrarse en el Anexo 4 a este documento.

No estaran permitidas las visitas de personal externo a la Burbuja ni las salidas a cualquier
actividad que no sean estrictamente medicas o deportivas, y que ademas tendrdn que ser
autorizadas por el Oficial COVID, en coordinacion con el Delegado COVID de la federacion
espafiola correspondiente y en su caso, con el Area Médica correspondiente.

El incumplimiento de la medida expuesta en el parrafo anterior conllevara la prohibicién de
retorno al Centro, y por tanto el no viaje a los Juegos. Ante esta situacién, el Delegado COVID de
la federacidn espafiola correspondiente coordinard la recogida, custodia y envid de los enseres
personales.

Ademas, en todo momento son de aplicacién las medidas generales de prevencidn expuestas
anteriormente en este documento en su Apartado 2 (uso de mascarillas, distancia social, etc.).

Ascensores

No esta permitido usar los ascensores salvo en personas con movilidad reducida. Es caso que se
utilicen, se hara de forma individual (salvo en los casos en los que se precise asistencia) y con las
medidas de precaucion establecidas para todos los elementos comunes. Tras su uso se limpiaran
las zonas de contacto con gel hidroalcohdlico.

Bainos
El acceso a los bafios se realizara siempre de forma escalonada, de forma que pueda procederse
a su limpieza tras cada turno de uso, un minimo de tres veces al dia.
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Comedor

Siempre que no sea posible la utilizacidon de espacios al aire libre, se deben respetar los turnos de
comida establecidos por la instalacidon, de forma que se respeten las medidas de seguridad
necesarias como:

- Utilizar siempre la mascarilla de dotacion, siendo retirada sélo en el momento de
la ingesta de alimentos, colocandose nuevamente una vez finalizado el proceso
de alimentacion general.

- Comer siempre con las mismas personas a la vez.

- Seguir las lineas unidireccionales marcadas en el suelo.

- Mantener la distancia interpersonal de, al menos, 2 m en las mesas y colas de
recogida.

- Intentar tocar lo menos posible las zonas comunes de contacto.

Consultas médicas y salas de fisioterapia

Unicamente se contempla su uso bajo cita previa, y tanto el usuario como el personal sanitario
accederdn a la sala con los elementos y medidas de prevenciéon generales comentadas
anteriormente y siempre previo paso por la habitacidén (no directamente después de entrenar) y
duchado y cambiado de ropa.

Despachos de personal y aulas de reunion
Los despachos seran utilizados Unicamente y de forma individual por parte de los trabajadores
esenciales para el desarrollo de “Concentrados en Tokio”.

Las reuniones y charlas técnicas se procuraran realizar al aire libre y, en caso de que no sea posible,
se realizardn en las propias instalaciones deportivas manteniendo las maximas distancias de
seguridad, de al menos 2 metros, y estando habilitados en todo momento para tal fin.

Espacios deportivos

Los espacios en las instalaciones deportivas se utilizaran de forma exclusiva en los tramos horarios
asignados para evitar aglomeraciones, sélo por una disciplina, y sin publico, evitando
coincidencias con grupos no relacionados con la disciplina que estd haciendo uso de la misma.

Caso de que las instalaciones posean las infraestructuras necesarias, podras ser usadas por otras
disciplinas previo montaje de los elementos especificos correspondientes y siempre manteniendo
los aforos indicados para cada lugar. En estas instalaciones son de aplicacion los “10 pasos para
un entrenamiento seguro” expuestos en este mismo apartado.

Habitaciones
Se debe mantener toda la ropa y enseres correctamente colocados y realizar una ventilacién del
espacio de forma diaria. El tiempo en el que no se esté realizando actividad deportiva debe

22

Consejo
Superior
de Deportes

Comité
Paralimpico
Espanol



G

TOKY0 2020

PARALYMPIC GAMES

@

(@
<

CONCENTRADOS EN TOKIO

pasarse en las habitaciones, de forma que se reduzca el riesgo de contagio y se produzcan los
minimos contactos interpersonales posibles.

Lavanderia

La zona de lavanderia deberd ser utilizada exclusivamente por el personal afecto a la misma. En
el caso en el que se necesiten prendas pequefias con frecuencia pueden ser lavadas directamente
en la habitacidn, si bien el resto de la ropa debera ser siempre lavada por la empresa asignada
para ello. Diariamente la ropa debe introducirse en una bolsa de plastico para su recogida en aras
de ser lavada, desinfectada y devuelta lo antes posible para su uso.

Recepcion

El acceso a la zona deportiva desde el alojamiento se realizard por un maximo de dos puntos
habilitados y en los horarios estipulados de entrada y salida en funcién de la organizacién de los
tramos horarios de entrenamiento. La entrada se realizard en todo momento con los elementos
y medidas de prevencidon generales mencionadas a lo largo del documento. Al entrar en la
instalacion se debe proceder a la desinfeccion de manos con gel hidroalcohdlico y del calzado o
sillas de ruedas pasando en varias ocasiones por la alfombra higienizante.

Zonas comunes

La circulacién de los participantes por los espacios comunes del Centro se realizard de forma
individual, manteniendo la distancia recomendada de, al menos, 2 metros entre personas y
cumpliendo en todo momento las medidas de prevencién generales descritas a lo largo del
documento, durante el tiempo imprescindible, y evitando al mdximo su uso y las aglomeraciones.

No se contempla el uso de vestuarios, asi como zonas de hidroterapia y saunas.
Fase 3: Viaje a Tokio

Una vez finalizado el Programa “Concentrados en Tokio” y completadas satisfactoriamente las dos
fases anteriores, se inician los tramites de viaje a Japon.

En primer lugar y tras los test PCR realizados en las 96 y 72 horas previas a la salida, se preparara
toda la documentacion necesaria para el viaje, segin establezca la ultima versién del Playbook
de Tokio 2020 (disponible en el Anexo 09 Referencias y documentos de interés).

Documentacién necesaria antes de la salida hacia Japon:

e Pasaporte con una vigencia superior a 6 meses.

e Tarjeta prevalidada (PVC).

e Certificados test PCR con resultado negativo a menos de 96 y 72 horas.
e Plan de Actividades.

e Declaracién Jurada.
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e Dos aplicaciones (app) operativas en los teléfonos personales (COCOA para contactos
estrechos y APP de salud, Health Report app).

Posteriormente, una vez confirmados los vuelos a Tokio correspondientes a cada integrante, se
organizaran los transportes hacia el aeropuerto, que seran siempre exclusivos para el equipo
espainol y controlados en términos de separacidn interpersonal, desinfeccion y ventilacién.
Asimismo, sus conductores habran sido siempre testados previamente.

En el momento de llegada al autobus, se deben evitar las aglomeraciones a la hora de meter las
mochilas de mano y subir al mismo, asi como utilizar los geles hidroalcohdlicos para la
desinfeccién de manos en la subida y la bajada.

En relacion con el equipaje personal y colectivo de cada una de las disciplinas, asi como para la
llegada al aeropuerto, se daran instrucciones de la manera de proceder en cada desplazamiento.

En todo momento deben ser respetadas las normas de seguridad establecidas por el aeropuerto,
si bien debemos reforzarlas individualmente:

- Llevando mascarilla FFP2 de dotacion por el CPE, asi como geles de mano.
- No paseando ni en tiendas, bares o restaurantes del recinto.

De igual forma, la mascarilla FFP2 debe permanecer puesta durante todo el trayecto, hasta la
llegada a la habitacion en la Villa.

Consideraciones adicionales al Programa “Concentrados para Tokio”

Este protocolo hace referencia a todos los miembros de la delegacién espaiola que acudan a los
JJPP y se apela a la responsabilidad individual y colectiva para cumplirlo.

Esta basado en los datos y publicaciones oficiales realizadas por Ministerio de Sanidad Espafiol,
Tokio 2020 y autoridades sanitarias japonesas.

En una situacién cambiante y de incertidumbre, este protocolo sera revisado y actualizado en
funcién de las normas que vayan siendo publicadas por las autoridades y organizaciones
anteriormente mencionadas.

Es redactado con la misma estructura que los Playbooks emitidos por el Comité Organizador de
Tokio 2020 para facilitar su comprension y cumplimiento, asi como la incorporacion de los nuevos
datos y normas que vayan publicandose en el futuro.

24

Consejo
Superior
de Deportes

Comité
Paralimpico
Espanol



G

L

TOKYO0 202

PARALYMPIC GAMES

(@
CONCENTRADOS EN TOKIO

8. Aspectos relacionados con el cumplimiento del plan concentrados en Tokio

= El protocolo Concentrados en Tokio es de obligado cumplimiento para toda persona
integrante de la delegacién del CPE, lo cual conlleva aceptar las limitaciones o
restricciones que se derivan del cumplimiento o aplicacion del mismo, que estan
debidamente justificadas en la actual situacion. El Plan — Protocolo se entiendo sin
perjuicio de otros documentos o normativas establecidos por la organizaciéon de los
Juegos Paralimpicos de Tokio 2020 o las autoridades gubernamentales.

= Casos COVID: En caso de sintomatologia, contagio, o contacto estrecho, el CPE podra
adoptar las medidas que entienda oportunas sobre la base de la documentacion e
informacidn facilitada por los servicios médicos-sanitarios. De tales medidas podria llegar
a resultar, incluso, la imposibilidad de acudir o de participar en los Juegos Paralimpicos de
Tokio.

* Incumplimiento del Protocolo Concentrados en Tokio: el CPE podra adoptar las medidas
gue entienda convenientes, entre las que podrian llegar a acordarse la imposibilidad de
acudir o de participar en los Juegos Paralimpicos de Tokio para las personas
incumplidoras, cuando concurran casos de cierta gravedad ante la falta de cumplimiento
del Plan - Protocolo. Las medidas a adoptar podrdn extenderse, ademas, a otros supuestos
en los que una persona realice actuaciones que afecten negativamente a la imagen del
CPE o que sean manifiestamente contrarias a las normas de comportamiento de quienes
asisten a un evento deportivo internacional, mas alla de lo previsto en el Plan - Protocolo.

= La valoracion y toma de decisiones en los supuestos indicados anteriormente (casos
COVID e incumplimiento del protocolo Concentrados en Tokio) correspondera al Comité
o Tribunal creado al efecto por el CPE, cuyas decisiones seran ejecutivas. EIl Comité o
Tribunal creado al efecto por el CPE seguira los procedimientos establecidos al efecto.

= Elrégimen sancionador en materia deportiva es potestad de las Federaciones deportivas
espafolas, y se regira por los reglamentos disciplinarios de cada federacion.

( 25

de Deportes
o= Comité
, Paralimpico

Espafiol



G

24

TOKYO0 202

PARALYMPIC GAMES

@

K

CONCENTRADOS EN TOKIO

ANEXO 1 Documento de compromiso del participante

D./DRA@.cercriecteeererine ettt et e , con DNl , con licencia por la
....................................... (Federacion Espafiola) en calidad de.............c.c.cucue......... (deportista, técnico,
deportista de apoyo) participaré en el Programa “Concentrados en Tokio”, que se desarrollara
durante los 14 dias previos a mi viaje a los JJOO o JIPP de Tokio 2020 en uno de los CAR, CEAR o
CTDs del territorio nacional.

Por la presente firma de este documento me comprometo a:

1) Extremar las medidas de distanciamiento interpersonal y social durante las dos semanas
previas al inicio de la actividad.

2) Comunicar cualquier incidencia acerca de mi estado de salud -especialmente en los 7-10
dias previos al inicio de la concentracién burbuja (p.ej. diagndstico reciente de la infeccion
por COVID-19, diagndstico en familiares de primer grado y/o convivientes de la infeccidon
por COVID-19; asi y como cualquier otro cuadro viral, cuadro infeccioso, y/o
sintomatologia de alarma).

3) Autorizar la posibilidad de confinamiento durante el transcurso de la concentracion
burbuja, si fuese necesario.

4) Autorizar la realizacién de las pruebas que la Comisién Médica correspondiente haya
decidido realizar en sus participantes.

5) Cumplimentar de forma diaria via telematica a la notificacidn de incidencias acerca de mi
estado de salud, los 14 dias antes de la concentracién, durante y posteriormente a la
finalizacion de esta.

Fdo.:
] R T o [, de 2021.
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ANEXO 2 Cuestionario de bienestar, rendimiento y prevencion
de lesiones

*Obligatorio
Nombre y Apellidos *
TU rESPUESTA...ccuieive et FECHA: ......cccoervvvenene

¢EVALUACION DEL RIESGO? Estas preguntas solo apareceran en la primera vez que hagas el
cuestionario.

1. ¢Has estado en contacto cercano con persona con Covid-19?
Si / No. En caso afirmativo detalla quien, cuando y que has hecho.

2. ¢Has tenido sintomas similares a los de la infeccidn por covid tipo fiebre alta,
tos seca, cefalea y dificultad respiratoria? Si / No. En caso afirmativo detalla
cuando, medidas que tomaste y cuanto duré.

FIEBRE si/no: ___ e TOS SECA si/no: e DIFICULTAD REPIRATORIA si/no: ___ * DOLOR DE
CABEZAsi/no:

éSe relacioné su aparicion con la exposicion a un contacto?

Si /no.

3. ¢Te has hecho algtin test de deteccion de coronavirus recientemente? Si / No.
En caso afirmativo detalla resultado y cuando, asi como el tipo de test.
PCR si/no: resultado: e TEST DE ANTIGENOS si/no: resultado:

e TEST DE INMUNOGLOBULINAS si/no: ___ resultado:

Fecha:

4. ¢Como estas en el momento actual? .............cccce....... (Percepcion subjetiva)

¢COMO TE HAS DESPERTADO?

Pulso matinal * Peso corporal *
Temperatura * Saturacion 02*

Escala de percepcion subjetiva (va del 1 al 5 siendo 1 “lo malo” y 5 “lo bueno”). Lo podréis leer
en cada cuestion.
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éNivel de fatiga? *

Muy fatigado1l 2 3 4 5 Muy recuperado

¢éCalidad del suefio? *

Insomnio 1 2 3 4 5 Muy relajante

éDolor muscular general? *

Muy doloridol 2 3 4 5 Muy buenas sensaciones

¢COMO HAS ENTRENADO?

Rango de esfuerzo percibido *

éAlguna dolencia durante el entrenamiento? *

Elige Si No
Describe cual y zona corporal.........ccceecveeeeervenininecseeeene.
Lo relacionas con algo, Detdllalo.......ccccvveeeeciiiiiiciiie e

éAlguna dificultad durante el entrenamiento? *
Detallala.....co oo

Para empezar a cumplimentarlo pinchad en el siguiente enlace:
https://comitparalmpico.typeform.com/to/fdBBYDCW
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ANEXO 3 Funciones del Oficial COVID

Como se ha descrito en el apartado 4 de este documento y en el Playbook de los JJOO y JIPP de
Tokio 2020, el oficial COVID es el maximo responsable en todo lo relacionado con el COVID-19 y
los miembros de la delegacidn espaiola que asistira a los Juegos de Tokio, tanto durante el
programa de “Concentrados en Tokio” como en el viaje y estancia en los Juegos.

Este trabajard en coordinacién con los Delegados COVID de las diferentes federaciones espaiiolas
de los deportes que estén concentrados, asi como con el Delegado COVID del CSD vy los Centros
Burbuja (Centros de Alto Rendimiento). De igual forma, serd el contacto de referencia a este
respecto con el Comité Organizador de Tokio 2020 y autoridades sanitarias japonesas.

Funciones y responsabilidades

En linea con lo establecido por el Playbook de los Juegos de Tokio 2020 (Anexo 11 Referencias y
Documentos de interés) las funciones y responsabilidades del Oficial COVID se resumen en:

1. Serd el maximo responsable del cumplimiento de este protocolo y de todo lo relacionado
con las medidas COVID-19 tanto en el Programa “Concentrados en Tokio” como durante
el transcurso de los propios Juegos.

2. Garantizard que todos los miembros de la expedicién estdn informados del contenido de
este protocolo y de los Playbook emitidos por el Comité Organizador de Tokio (Anexo 11).

3. Supervisara la aplicaciéon de todas las contramedidas COVID-19 establecidas en este
protocolo y en los correspondientes Playbooks por los miembros de la expedicion
espafola antes y durante su estancia en Japon. Incluyendo:

- informes de salud previos a la salida y pruebas COVID-19 por parte de los miembros
de la expedicién espafiola, en coordinacién con el Area Médica correspondiente.

- informes sanitarios diarios, a través de aplicaciones de teléfonos inteligentes
requeridas por las autoridades japonesas o designadas por Tokio 2020, y otros que se
pudieran establecer en coordinacién con el Area Médica correspondiente.

- pruebas periddicas durante toda la estancia de la delegacién en Espafia y en Japdn
(ver Apartado 6), en coordinacién con el Area Médica correspondiente.

4. Una vez nombrado, se coordinara con todos los Delegados COVID de las federaciones
espafnolas y con los Delegados COVID de los diferentes Centros Burbuja para trabajar
conjuntamente. Asimismo, se comunicara con la persona responsable designada del
Equipo de Apoyo a los NOC/NPC de Tokio 2020, colaborando con esta respecto a las
contramedidas COVID-19 para la delegacion.
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5. Se asegurard de que los miembros de su delegacidén sigan sus respectivos planes de
actividad y cumplan con este protocolo y con los Playbooks durante toda su estancia en
Espaifa y en Japon. El Oficial COVID colaborara con el CSD, autoridades sanitarias
espafiolas, con el IPC, con Tokio 2020, el Gobierno japonés, incluidas las autoridades
sanitarias japonesas y otras partes pertinentes con respecto a:

- cualquier consecuencia impuesta a los miembros de la expedicién espafiola en caso
de incumplimiento de este protocolo o de las normas establecidas en los Playbook
(ver Apartado 8).

- cualquier prueba positiva COVID-19 entre los miembros de la expedicion espafiola
responsable (ver Apartado 7).

- al seguimiento de contactos estrechos de cada integrante (ver Apartado 7).

6. Coordinara con el Area Médica correspondiente, las comunicaciones necesarias a las
autoridades sanitarias espafiolas, a Tokio 2020 y a otras partes pertinentes sin demora
alguna en caso de que un miembro de la delegacién espafiola dé positivo por COVID-19
mientras esté en Espafia o en Japén. Ademas, colaborara con el I0C/IPC, Tokio 2020y los
Jefe de Expedicion de la delegacion para responder a la situacidén y garantizar que se sigan
las instrucciones de las autoridades sanitarias espafolas y japonesas al respecto.

7. Participara en todas las actividades que se predeterminen para garantizar que el
personal de la delegacidon nombrada conozca las normas establecidas por las autoridades
japonesas, cuyo cumplimiento es necesario para participar en los juegos.

8. Apoyara a las autoridades sanitarias espafolas y japonesas en su respuesta a un caso
positivo en colaboracién con Tokio 2020, incluyendo:

- entrevistas de apoyo con la persona que dio positivo.
- identificando a las personas que han estado en contacto estrecho.
- analizando las actividades/movimientos de la persona que ha dado positivo.

- coordinara la redaccion de los documentos considerados necesarios por las
autoridades sanitarias espafiolas y/o japonesas.

- proporcionando apoyo lingiiistico, etc. durante la estancia en Japon.

9. El Jefe de la Expedicion velara por el cumplimiento de los establecido en el presente
Protocolo, para lo que el Oficial COVID, en coordinacién con el Area Médica
correspondiente, asesorara en ese sentido, y en especial cuando sea necesario adoptar
medidas extraordinarias para garantizar el cumplimiento de la operacién en su conjunto,
siendo responsabilidad del Jefe de la Expedicion la decisidon ultima, especialmente en lo
que respecta a la responsabilidad global de la expedicidn.
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ANEXO 4 Normativa general de limpieza, acondicionamiento y
desinfeccion de instalaciones en los centros burbuja

En base a la Resolucion de 10 de enero de 2014 por la que se clasifican las instalaciones deportivas
y los Programas Deportivos para el desarrollo del deporte de alto nivel y de competicién, el CSD
ha creado una Red de Centros de Alto Rendimiento y de Tecnificacidon Deportiva que se extiende
por todo el territorio nacional.

El objetivo de esta Red de Centros es la de garantizar a través de sus programas Deportivos la
preparacion técnico-deportiva de nuestros deportistas, ya sea en el dmbito de la alta competicién
como en el proceso de tecnificacion.

El CSD sigue trabajando a nivel general en proteger la salud de todos los deportistas tanto en sus
entrenamientos como en las competiciones y en particular, en garantizar la preparacion de todos
los deportistas Olimpicos y Paralimpicos que estén clasificados o con posibilidades de clasificacion
para los Juegos.

Por todo ello, se ha elaborado una Normativa de limpieza, acondicionamiento y desinfeccién de
instalaciones que los “Centros Burbuja” deben implementar para garantizar los entrenamientos
y la convivencia previa a los Juegos de los deportistas y técnicos, minimizando las posibilidades
de contagios de nuestras delegaciones. Esta normativa sera de obligado cumplimiento para todos
los Centros Burbuja que acojan alguna de estas concentraciones previas a Tokio 2020.

Esta normativa se desglosa en:

- Normas generales

- Normas relativas al acceso

- Normas relativas a las areas comunes y alojamiento
- Normas relativas a las zonas de entrenamiento

Normas generales

1. Todos los empleados y personal que opere en el Centro deberdn seguir las medidas
generales dictadas por las Autoridades Sanitarias al respecto, como las detalladas en el
Apartado 2 de este documento.

2. Todos los Centros deberdn pasar una desinfeccion previa acreditada oficialmente y
realizada por una empresa especializada antes de la concentracién del equipo. De igual
forma, se realizara una limpieza general a fondo de todas las estancias y el mobiliario del
Centro.

3. Se incrementard la frecuencia de las operaciones de limpieza habituales, hasta un
minimo de dos veces al dia, con especial atencidn a las superficies de contacto habitual.
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4. Se estableceran operaciones de limpieza extraordinarias de las instalaciones y
equipamientos utilizados tras cada turno de entrenamiento.

5. No se realizaran operaciones de limpieza con deportistas presentes.
Se ventilaran las instalaciones interiores de forma constante y programada.

6. Las personas con acceso autorizado deberdn colaborar en todo momento con las medidas
higiénicas que se estipulen y no se permitird el acceso en ningun caso a personal no
autorizado sin el consentimiento del Oficial COVID.

7. Ninguna persona con sintomatologia febril o de otra indole que pudiera indicar proceso
infeccioso podra tener acceso a las instalaciones.

8. Todo el personal del Centro serd testado como maximo en las 48h previas a su inicio de
actividad en el mismo.

9. Diariamente se hara un seguimiento de las medidas adoptadas para garantizar la
seguridad de trabajadores y usuarios, asi como de las incidencias que pudieran ocurrir.

Normas relativas al acceso

1. Se limitaran los accesos al Centro como maximo a dos.

2. En estos puntos de acceso, deberdn estar correctamente diferenciados y delimitados, asi
como se deberan sefializar en estos las normas de obligado cumplimiento frente al COVID-
19 con infografia clara, incluyendo las medidas mas basicas (Apartado 2), los flujos de
desplazamiento dentro de la instalacién y demas informacion de interés.

3. Se estableceran salas de espera en las entradas para la bienvenida, donde se podra
mantener en todo momento la distancia de seguridad interpersonal. Anexo a esta area
de espera se dispondra de una zona restringida donde se realizaran los tests rapidos en
una sala y se esperaran los resultados en otra.

4. En las entradas al Centro se dispondra siempre de gel hidro alcohdlico, aerosol
desinfectante, mascarillas de un uso y alfombras higienizantes para calzado, ruedas o
elemento equivalente. De igual forma, estos puntos de acceso estaran dotados de
elementos técnicos para comprobar la temperatura de las personas que accedan al
recinto.

5. El personal de control de acceso al Centro dispondra de un listado de personas con
autorizacién elaborado por el CSD en colaboracidn con las FFDDEE y el CPE y no permitira
el acceso a nadie no autorizado sin el consentimiento expreso del Oficial COVID.

6. El acceso de personal de empresas de servicios, empresas externas, correo, prensa,
lavanderia, etc., se restringira al maximo, siendo el Delegado COVID del Centro quien
autorice la entrada del personal en cuestion.

Normas relativas a las areas comunes y alojamiento

1. Se precintaran las fuentes de agua, debiendo cada usuario portar su propia botella de
bebida individual que no debe ser compartida.
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2. Seincrementaran los turnos de limpieza de bafios hasta un minimo de tres veces al dia,
prestando especial atencién a las superficies de contacto habitual.

3. Respecto a las habitaciones:

- Serdn individuales y nominales.

- Estaran convenientemente ventiladas. La limpieza diaria se realizard mediante el uso de
bioalcoholes desinfectantes por la mafiana a primera hora y se cambiard la ropa de cama y las
toallas a diario durante la estancia de 14 dias. Se mantendra en la medida de los posible a una
temperatura de 212y con una humedad del 50-60%. (estancia de dos semanas), mantener T2 212C
y humedad 50-60% si es posible.

- Los usuarios deberan disponer de bolsas de plastico individuales para guardar las prendas tras
el entrenamiento (ropa y/o calzado) y que lo recoja el personal de lavanderia.

- La ropa que dejen los participantes en las bolsas de plastico sera lavada diariamente.

4. Respecto al comedor:

- El aforo estard limitado a un maximo del 50% de su capacidad habitual, organizando los turnos
necesarios para su logistica.

- Se desinfectara y nebulizard todo el comedor antes y después de cada turno.

- Las mesas del estaran colocadas diagonalmente para que exista la distancia de metro y medio
entre los comensales.

- Se evitara el buffet; si este fuese necesario, debera ser servido por personal del comedor
debidamente equipado.

- Se marcaran lineas unidireccionales de flujo de personas para evitar aglomeraciones, situando
diferentes puertas para la entrada y la salida.

- Las mesas seran de un maximo de 4 personas que puedan cumplir el distanciamiento de 1,5m.
Si no fuese posible, cada mesa seria para maximo 2 personas.

- La cuberteria, platos y vasos estaran envasados individualmente.

- Las bebidas seran embotelladas, y se entregardn cerradas e individuales.

- Los cubos de basura estaran cerrados y se accionaran mediante pedal.

5. Las consultas médicas y salas de fisioterapia se mantendran siempre bien aireadas,
limpias y recogidas. Las citas se gestionardn con la antelacién suficiente y el profesional
se lavara las manos al empezar la sesion y al terminar la misma, utilizando ademas
componentes de un solo uso o desechables por cada paciente para la sesion. El médico
/ fisioterapeuta limpiara las superficies de apoyo y contacto cada vez que termine y salga
cada paciente.
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Normas relativas a las zonas de entrenamiento

1. Se asignaran turnos de uso de instalaciones por cada grupo de entrenamiento para evitar
aglomeraciones.
2. Antes del inicio del entrenamiento, se indicara a cada equipo/deportista de qué espacio
fisico y por cuanto tiempo lo tendra a su disposicidn para desarrollar su entrenamiento.
No se autorizaran entrenamientos ni calentamientos en otras zonas de la instalacién no
indicadas. Los espacios de trabajo serdn dispuestos de tal manera que se mantenga el
mayor distanciamiento social posible del personal que deba estar presente de forma
simultanea y no se crucen en sus desplazamientos.
3. Las zonas de practica deportiva estaran correctamente seiializadas para identificar
recursos, normas de uso y pautas de aseo.
4. Enlos espacios cerrados se facilitara, en la medida de lo posible, la ventilacidn al exterior.
5. Habrd alfombras higienizantes disponibles para la limpieza y desinfeccion del calzado de
calle antes de entrar en las instalaciones.
6. En las zonas de entrenamiento siempre habra disponible:
- Dispensadores de gel hidro-alcohélico para uso humano.
- Aerosoles de disoluciones desinfectantes para equipamientos y materiales.
- Mascarillas quiruargicas de un solo uso.
- Guantes de 1 solo uso.
- Papeleras selectivas de residuos.

En el caso de deportistas con ceguera total, una persona del equipo técnico deportivo se
responsabilizard en cada caso de asegurarse que reciban toda la informacién respecto a las
medidas de prevencion, la ubicacidn del material de desinfeccidon puesto a disposicién de los
participantes y de todos los datos transmitidos a través de carteleria, ya que no se realizara
rotulacién en braille, pues su lectura requiere un contacto directo que incrementa los riesgos de
contagio.

7. Todo el equipamiento deportivo comin (banquillos, mesas y sillas, balones, conos,
maquinas y material de gimnasio, etc.) serd limpiado y desinfectado justo antes de
comenzar cada turno. En caso de entrenamientos sucesivos, los siguientes
equipos/deportistas no podran entrar en la zona hasta que los anteriores hayan
terminado su labor y abandonado la misma, y se haya terminado el proceso recogida y
limpieza de la zona.

8. El Delegado COVID del Centro designara a una persona encargada de la aplicacion del
protocolo en las zonas de entrenamiento (Responsable de prevencién, higiene y
seguridad) cuya responsabilidad sera asegurarse de que se cumple en todos sus puntos
y de que los materiales necesarios para ello estén a disposicion de los participantes.
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9. Se regulard en cada darea qué personas pueden acceder a las instalaciones,
diferenciandose en ella la zona, pista o carpa a la que puede tener acceso segun sean
deportistas, mecdnicos, preparadores fisicos, voluntarios o personal de organizacién.

10. En caso de incidencia, esta deberda de quedar registrada por el Responsable de
Prevencion designado por el Delegado COVID (norma 8), que a la mayor brevedad la
reportara a este Ultimo, asi como a la autoridad publica o sanitaria que se le indique. De
manera inmediata al suceso que provoque la incidencia, se deberd interrumpir la
actividad, hasta que las condiciones de seguridad e higiene hayan sido restablecidas.

11. Con el fin de garantizar la seguridad de todos los participantes de la actividad o
entrenamiento, se comprobara con una frecuencia minima de dos veces al dia el estado
de las instalaciones.
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ANEXO 5 Modelo de lista de verificacion

El Delegado COVID de la instalacidn desarrollard punto por punto, a partir del protocolo, una
lista de verificacién que ira incluida en cada plan especifico de cada zona, instalacién o espacio
deportivo.

Ademas, definira a los responsables de las medidas de prevencién en cada apartado, se
elaborara una lista que se pueda verificar facilmente y comprobar su correcto cumplimiento con

los apartados que en cada caso correspondan y la adjuntara al Plan especifico.

Modelo base de lista de verificacién/comprobacion:

S| NO N.P

- HIGIENE DE MANOS:

Dispensadores de gel, agua y jabdn distribuidos

Indicaciones para ellavado frecuente

Material de secado de un solo uso

O
O
O
O

Papeleras de pedal para desecho de material

- DISTANCIAMIENTO SOCIAL

O Sefializaciones dedistancia minima de 2 metros.

O Flujo de personas por lasinstalaciones

- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

O Indicaciones de uso de mascarillas segun necesidades

O Disponibilidad de mascarillas

(O Disponibilidad deotros EPIs para el personal sanitario o en caso de tener que
acompafiar a un sintomdtico (batas...)

(O Control del dispositivo de comprobacion del uso de mascarilla en medios de
transporte.

(O Control del dispositivo de comprobacién del uso de mascarilla en la
instalacién o espacio deportivo

- HIGIENE RESPIRATORIA:

O Carteleria pararecordar medidas dehigiene respiratoria
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(O Nocompartir objetos personales, herramientas o material deportivo, o
desinfeccion delos mismos

O Recipientes para desechar los pafiuelos de un solo uso

O Limitaciones al uso de aseos y vestuarios

- LIMPIEZAY DESINFECCION

Recomendacionesdelimpieza y desinfeccidon (productos a utilizar)

Turnos delimpieza y desinfeccion

Pautas de ventilacidn antes, durante y después

Limpieza y desinfeccion dezonas comunes

Limpieza y desinfeccion de aulas/despachos

Limpieza y desinfeccion de gimnasio/zonas deportivas

Limpieza y desinfeccion deaseos

Limpieza y desinfeccién devestuarios

Limpieza y desinfeccion demateriales deportivos

OJO7]O0]0O] OO OO 0O]0O

Limpieza y desinfeccion dezonas derestauracion

- RESIDUOS

O Papeleras depedal

O Gestidn deresiduos

- NORMATIVAS

O Normativa deuso deinstalaciones

O Restriccidn alaforo

O Cita previa

- MEDIDAS DE INFORMACION

O Carteleria informativa

O Charlas informativas

O Formacion de personal

O Control del dispositivo de comprobacion de que las personas
responsables de identificar los sintomas cuentan con laformacion e
informacion necesaria para hacerlo.

O Control del dispositivo de comprobacidn de que se conocen y respetan
aforos y las limitaciones de uso de duchas, aseos y vestuarios.
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O Control del dispositivo de comprobacién de que las personas deportistas
(enespecial menores) conocen lasrecomendacionesy estan
sensibilizadas respecto alaimportancia de

O Control del dispositivo de comprobacién de que las medidas

preventivas adicionales durante el desarrollo

- MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO DE LA INSTALACION

O Establecimiento depuntos deacceso

O Control de flujo de personas

O  Control del dispositivo de comprobacién de que no acceden a las
instalaciones mas quelas personas acreditadas

O Control del dispositivo de comprobacién de que se controlan los aforos y no se
superan en los distintos

O

Registro diario de control de entrada

Registro de incidencias

Protocolo de acceso alainstalacion visible

Provisién de material de desinfeccién

Carteleria indicativa dedistanciamiento social distribuida porzonas

Turnos dedesinfeccidén deinstalaciones

Limitaciones al aforo

Fomento del teletrabajo

Tramites telematicos

Pagos telematicos

Gestion dezona deresidencia (siexiste)

OO O] OO0 O[O0 0O]O

Medidas especificas para modalidades de deportistas con discapacidad

- MEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS

Controles médicos a deportistas respecto a COVID-19

Control de asistencia a entrenamientos

Indicacion deuso onodemascarilla encada momento

Indicaciones para el usodela instalacidon deportiva

O] o] o] O[O0

Indicaciones para el uso dematerial
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O Otras medidas

MEDIDAS SANITARIAS EN COMPETICION

-VALORACION DEL RIESGO:

O Numero de participantes previsto, incluyendo deportistas, técnicosy
espectadores.

O Aire libre o instalacion

O Grado de contacto

-MEDIDAS DE PREVENCION ADOPTADAS

- DEPORTISTAS E INSTALACION O ESPACIO DEPORTIVO

Obligatoriedad onodelusodemascarillas

Normativa de uso compartido de material

Desinfeccidn periddica de la instalacion o espacio deportivo

Sefializacion en la instalacidn o espacio deportivo

Formulario de localizacion

Medidas higiénicas en competicion

OOy oy O0] 0] 0] O

Cumplimiento del distanciamiento en competicién

PERSONAL DE APOYO Y ESPECTADORES

Limitaciones al aforo

Valoracion de personas de riesgo

Formacion del personal de apoyo

o7 o07 010

Distanciamiento entre el publico

O

Uso de mascarillas

- CEREMONIA DE APERTURA'Y ENTREGA DE TROFEOS

O Adopcién de medidas de prevencion

- REUNIONES TECNICAS

O Medidas de distanciamiento

O Celebracion telematica

- DESIGNACION DE UN RESPONSABLE DEL PROTOCOLO

- EXISTENCIA DE UN PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE
PERSONAS CON SINTOMAS
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ANEXO 6 Certificado del Delegado COVID de la federacion

, mayor de edad y con
(] )] DS , con el nimero de teléfono .......ccceeeeee. y domicilio en

En calidad de Delegado COVID del equipo espaiiol de

CERTIFICO

Que ningln participante presenta sintomatologia compatible con el Coronavirus SARS- CoV-2 (fiebre superior
o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacion de falta de aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza,
fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vdmitos, diarrea) o cualquier otro sintoma tipico de las infecciones.
Que ningln participante ha dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna persona o personas
con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias inmediatamente anteriores a la fecha
de firma de este documento.

Que se ha garantizado documentalmente y puesto a disposicion de todos los participantes de la
concentracion los protocolos de seguridad y medidas informativas y de prevencién de higiene y de
seguridad de la COVID-19 y que se le ha informado de la exclusién de la concentracién y de la instalacion
0 zona acotada del espacio deportivo para cualquiera de los participantes que incumpla dichas normas.

Que es consciente y acepta que el incumplimiento de las normas del COVID-19 especialmente la no
declaracion de casos positivos confirmados o personas con sintomas implica una infraccion muy grave
del cédigo disciplinario que puede llevar como consecuencia una sancién de exclusion de la concentracion
Yy, en su caso, pérdida de la categoria deportiva.

Que el organizador de la concentracion ha registrado a todos los participantes en el mismo a los efectos
de poder tener una trazabilidad en caso de que se diera un positivo o sintomas de positivo entre
alguno de los participantes que haya tenido contacto estrecho con los demads con ocasion del encuentro.

Al mismo tiempo declara estar informado de las medidas especificas de proteccion e higiene establecidas
en el Protocolo de “Concentrados en Tokio” cuyas normas son de obligado cumplimiento para los
participantes en la concentracion.

El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada uno de los
participantes de la concentracidn, sin que exista responsabilidad alguna por parte de la Federacién
Espafiola de ... de los contagios que con ocasién de la de concentracién se pudieran producir.
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ANEXO 7 Declaracion responsable, aspectos relacionados con el
cumplimiento del plan Concentrados en Tokio y proteccion de
datos

DOCUMENTO A SER RUBRICADO POR PARTE DE LAS PERSONAS INTEGRANTES DE LA
DELEGACION DEL COMITE PARALIMPICO ESPANOL SELECCIONADAS O DESIGNADAS PARA
ACUDIR A LOS JUEGOS PARALIMPICOS DE TOKYO 2020

Madrid, a 15 de julio de 2021

Nombre y apellidos:

DNI:

Direccion:

Correo electrénico:

Teléfono movil:

Condicidén (deportista, técnico, etcétera):

Federacion Espafiola/otra entidad a la que pertenece:

Introduccion

La actual situacion de pandemia de la COVID19 precisa o requiere del establecimiento de una serie
de protocolos y medidas por parte de las autoridades y de las organizaciones deportivas. Los
citados protocolos y medidas se consideran precisos y necesarios para el establecimiento de un
marco de seguridad y proteccién de la salud de las personas.

La implantacion de las medidas de seguridad y proteccidon que se contienen en los protocolos
establecidos por las autoridades deportivas -estatales e internacionales- acaban por afectar a toda
una serie de derechos o libertades de las personas, y en este caso a aquellas que tengan interés o
intencién de llegar a participar o acudir en los Juegos Paralimpicos de Tokyo 2020. Tal afeccidn, e
incluso restriccion, de los derechos o libertades de las personas se entiende justificada en este
caso en razon a las especiales circunstancias concurrentes, debiendo ser aceptadas por quienes
tengan interés en acudir o participar en un evento deportivo internacional de la relevancia de los
Juegos Paralimpicos de Tokyo 2020.

A la situacion indicada derivada de la actual crisis sanitaria o pandemia a la que se ha hecho
referencia, se debe afiadir el establecimiento de una serie de condiciones, clausulas o
estipulaciones generales que son establecidas por parte del Comité Paralimpico Espafiol para
llegar a asistir y tomar parte, en su caso, en los Juegos Paralimpicos de Tokyo 2020.

Expuesto lo anterior, la persona firmante ha leido, ha entendido, y acepta cuanto las siguientes
ESTIPULACIONES o CONDICIONES:
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1. Que es conocedora de que el Comité Paralimpico Espafiol (CPE, en adelante) ha
determinado que la persona firmante forme parte de la delegacién espafiola que deba
acudir a los Juegos Paralimpicos (JJPP, en adelante) de Tokyo 2020. En tal sentido, la
persona que rubrica este documento acepta y se compromete a acudir al mencionado
evento deportivo, debiendo respetar para ello cuantas disposiciones sean de aplicacién
en cada lugar en que se encuentre en cada momento, siendo ello extensible tanto a las
disposiciones administrativas dictadas por parte de las autoridades competentes, como a
las fijadas por parte de las organizaciones deportivas espafiolas o internacionales, pues
ello es condicién imprescindible para la asistencia y estancia en los JJPP de Tokyo 2020.

2. Que sin perjuicio de las instrucciones, recomendaciones o informaciones que sean
facilitadas por parte del CPE o por parte del resto de autoridades deportivas intervinientes
en los JIPP de Tokyo 2020, es responsabilidad de la persona firmante conocer y llegar a
cumplir cualquier disposicién o regulacién aplicable en cada momento en cualquier lugar
en el que se encontrase. La responsabilidad del cumplimiento de tales disposiciones o
regulaciones es personal, no pudiendo la persona firmante trasladar o derivar la misma al
CPE o a cualquiera de sus miembros o integrantes.

3. Que es conocedora de la existencia de un documento denominado “Concentrados en
Tokyo” (plan o protocolo) que ha sido elaborado por parte de las autoridades deportivas
espafiolas, incluido el CPE. Dicho plan o protocolo, o cualquier eventual modificacion del
mismo, serd aplicable con ocasién de la asistencia o participacion de la persona firmante
a los JIPP de Tokyo 2020. La eventual modificacidn del Plan o Protocolo sera notificada a
la persona firmante mediante la remisidn de un correo electrénico o comunicacion.

4. Que admite y acepta suscribir una relacion de sujecion especial con el CPE a través de la
cual se materializa el vinculo para posibilitar la asistencia y, en su caso, participacion en
los JJPP de Tokyo 2020. La relacidn de sujecidn especial que se suscribe en este momento
alcanza cualquiera de las fases o periodos siguientes: la previa a la concentracidon burbuja,
la propia concentracion burbuja, el viaje a Tokio, la estancia en Tokio, la participacién en
las competiciones en caso de haber sido elegido para ello, y el regreso a Espafia.

5. Que renuncia a invocar, acogerse o reivindicar eventuales derechos o libertades que, en
otro contexto o situacion diferente a la existente, pudieran corresponderla y que se viesen
afectados por las medidas o restricciones que se refieren en los Planes o Protocolos
disefados o establecidos para poder llegar a asistir a los JJPP de Tokyo 2020. En tal
sentido, la mencionada renuncia a tales derechos o libertades por parte de la persona
firmante es libre y voluntaria, formando parte de las condiciones que objetiva y
razonablemente se han establecido.

6. Que se compromete a cumplir -y hacer cumplir- la totalidad de medidas que se contienen
en el Plan o Protocolo denominado “Concentrados en Tokyo”, mostrando para ello la
maxima diligencia, compromiso y responsabilidad.
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7. Que se compromete a someterse a cuantos controles, test o pruebas sean determinadas
tanto por el CPE como por parte de otras autoridades y que resulten preceptivas para la
participacién en los JIPP de Tokyo 2020. En tal sentido, acepta que los datos o
informaciones resultantes de los controles, test o pruebas puedan ser facilitados al
personal u érganos del CPE que tenga encomendadas por dicha institucion la toma o
adopcion de cualquier medida o decision que afecte a la asistencia, estancia o
participacién en los JIPP de Tokyo 2020. Dicha autorizacidn o permiso para el acceso a
datos o informaciones resultantes de los controles, test o pruebas queda limitada al
citado fin, sin que el CPE precise de la obtencién de otros ulteriores consentimientos de
la persona afectada. Se hace expresamente constar que la firma del presente documento
conlleva la expresa autorizacion de quien lo rubrica para que el CPE pueda llegar a
comunicar publicamente informaciones, para su general constancia y conocimiento, en
relacion con medidas adoptadas que afectasen a la persona firmante y que guarden
relacion o afecten a medidas o situaciones previstas en los planes o protocolos
establecidos o las decisiones adoptadas por parte del Comité o Tribunal creado al efecto
por el CPE previsto en este documento.

8. Que el incumplimiento de las medidas que se contienen en el Plan o Protocolo
denominado “Concentrados en Tokyo” y/o el no sometimiento o renuncia a llevar a cabo
controles, test o pruebas sean determinadas tanto por el CPE como por parte de otras
autoridades para la participacién en los JIPP de Tokyo 2020 podra llegar a conllevar la
pérdida o retirada del derecho o beneficio a tomar parte en el citado evento o acudir al
mismo, siendo en tal caso retirada la preceptiva acreditacidon para ello. Tales medidas que
conlleven la pérdida o retirada del derecho o beneficio de tomar parte en el citado evento
o acudir como miembro de la delegacidon espafiola a los JIPP de Tokyo 2020 podran
resultar de las decisiones o resoluciones que sean adoptadas, bien por parte las
autoridades deportivas internacionales en base a sus reglamentos o normativas, bien por
parte del propio CPE en base a lo previsto en el presente documento.

9. Quesin perjuicio de las decisiones que pudieran llegar a ser adoptadas por las autoridades
administrativas competentes en cada lugar y momento en el que se encontrase la persona
firmante en base a las disposiciones vigentes de cada territorio, y/o por las autoridades
competentes en la organizacion de los JIPP de Tokyo 2020, el CPE podrd adoptar las
medidas que entienda precisas o adecuadas, conforme a su leal saber y entender, en
aquellos casos en los que mediase uno de los siguientes supuestos: (i) situacién
compatible con un eventual contagio (sintomatologia), (ii) situacion de contagio (sin
infeccidn resuelta), (iii) contacto estrecho. Corresponde en exclusiva al CPE determinar,
sobre la base de la documentacién o informacidn existente (en especial, aquella que tiene
cardacter sanitario), las medidas o decisiones oportunas que pudieran llegar a afectar a
cualquier persona integrante de la delegacién espafiola que tenga que acudir o haya
acudido a los JIPP de Tokyo 2020 cuando se esté ante alguno de los tres supuestos
indicados.
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10. Que acepta que las medidas o decisiones adoptadas por el CPE en cualesquiera de los
casos indicados sean las que considere precisas o necesarias, pudiendo incluir -incluso-
aquellas que supongan que una persona pierda la posibilidad de acudir o participar en los
JJPP de Tokyo 2020. La adopcién de tales medidas o decisiones por parte del CPE seran
acordadas por el Comité o Tribunal creado al efecto. Los acuerdos del Comité o Tribunal
creado al efecto por el CPE serdan inmediatamente ejecutivos, quedando la persona
firmante obligada a dar cumplimiento a las medidas o decisiones contenidas en tales
acuerdos. Se considera que tales decisiones o medidas adoptadas por el Comité o Tribunal
creado al efecto por el CPE estan basadas en la discrecionalidad técnica que se le confiere
el citato Comité o Tribunal.

11. Que el incumplimiento por la persona firmante de las obligaciones, deberes, o
responsabilidades que se encuentran contemplados tanto en las normativas como en los
planes o protocolos podrd dar lugar a la adopciéon de las medidas o decisiones derivadas
de lo previsto en este documento. Al tener conocimiento de un quebranto o
incumplimiento de obligaciones, deberes, o responsabilidades contenidas tanto en las
normativas como en los planes o protocolos a los que se ha hecho referencia
anteriormente, el CPE, a través del Comité o Tribunal creado al efecto, podra acordar
cuanto entienda pertinente. El Comité o Tribunal creado al efecto por el CPE estara
formado por las siguientes personas: la persona que ostente la direcciéon o gerencia del
CPE, la persona que asuma la condicion de jefa de expedicidén del CPE en los JJPP de Tokyo
2020, la persona que asuma la condicién de oficial COVID designada al por el CPE para los
JJPP de Tokyo 2020. El régimen de funcionamiento del citado Comité o Tribunal sera el
propio de los érganos colegiados, adoptandose la decisiones o acuerdos por mayoria de
sus miembros. El Comité o Tribunal podra ser asistido o asesorado en sus labores y
sesiones por parte de las personas especialistas por su parte designadas.

12. Los acuerdos dictados por parte del Comité o Tribunal creado al efecto por el CPE ante los
casos de incumplimientos indicados en este documento seran adoptados conforme a las
reglas y procedimiento que seguidamente se detalla:

a) El Comité o Tribunal creado al efecto por el CPE, si lo entiende preciso,
podra proceder a abrir una fase de diligencias previas de informacion
reservada tendente a conocer los hechos o circunstancias concurrentes
en casos de eventual incumplimientos de los planes o protocolos,
pudiendo para ello ordenar o requerir cuanto entienda oportuno. En la
fase de diligencias previas que se llegase a acordar, que tendra la duracién
estrictamente necesaria, la persona firmante deberd prestar la méxima
colaboracidn, dando cumplimiento a cuanto se acordase por el Comité o
Tribunal creado al efecto por el CPE.
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b) Ante una situacidn que fuese considerada de posible incumplimiento de
los planes o protocolos y las medidas en los mismos establecidas, el
Comité o Tribunal creado al efecto por el CPE, hubiese o no sido por éste
tramitada una fase o periodo de diligencias previas, procedera a notificar
la situacidn a la persona afectada. En la notificacion realizada a la persona
afectada se concedera a ésta un trdmite de audiencia para que pueda
presentar las alegaciones y aportar lo que considere preciso en su
defensa. El citado periodo preclusivo en el que se confiera el tramite de
audiencia a la persona afectada tendra la duraciéon estrictamente
necesaria determinada por el Comité o Tribunal creado al efecto por el
CPE.

c) Tras del tramite de audiencia concedido a la persona afectada, se
hubiesen o no realizado alegaciones o aportado pruebas en su defensa,
el Comité o Tribunal creado al efecto por el CPE procedera a dictar el
acuerdo correspondiente. Dicho acuerdo serd inmediatamente ejecutivo
y notificado a la persona interesada. Frente a dicho acuerdo, que agota la
via del CPE, no cabrd recurso alguno.

d) Los acuerdos o decisiones adoptadas por el Comité o Tribunal creado al
efecto por el CPE podrdn contener las medidas que el mismo considere
precisas en atencidn a la naturaleza de los hechos, su repercusidn, su
gravedad, o demds circunstancias concurrentes.

e) Las decisiones adoptadas por parte del Comité o Tribunal creado al efecto
por el CPE podran conllevar desde un simple apercibimiento hasta la
pérdida o retirada del derecho o beneficio de acudir, tomar parte o
participar en los JIPP de Tokyo 2020, siendo en tal caso reiterada la
preceptiva acreditacion para ello. La medida de pérdida o retirada del
derecho o beneficio de acudir, tomar parte o participar en los JJPP de
Tokyo 2020 queda reservada para los casos o supuestos en los que en la
discrecional opinion del Comité o Tribunal creado al efecto por el CPE se
produzcan algunas de las siguientes situaciones:

- Grave incumplimiento de los deberes u obligaciones de las personas
y que pudieran llegar a entrafar un riesgo tanto para ellas como para
el resto de integrantes de la delegacion del CPE u otros terceros.

- Reiterado incumplimiento, aun no grave, de los deberes u
obligaciones que se contienen en los planes o protocolos,
especialmente en los casos en los que se hubiese realizado una
advertencia previa.
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- Falta de colaboracién, obstruccidn y, en general, cualquier actuacion
omisiva para que el CPE pueda llegar a implementar o desarrollar de
forma satisfactoria o adecuada los planes o protocolos.

- Perpetrar o participar en actos o situaciones en los que la imagen del
deporte paralimpico espanol quede dafiada o pudiese verse
negativamente afectada en el actual contexto socio-sanitario.

f) Tales medidas que pudieran ser adoptadas por parte del CPE se entienden
sin perjuicio de aquellas otras que pudieran llegar a ser adoptadas por
cualesquiera otras autoridades, nacionales o internacionales,
administrativas o deportivas, en el ejercicio de las atribuciones o
competencias que les sean propias en sus respectivos dambitos o
jurisdicciones.

13. Que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de contagio de COVID-19 con las
consecuencias que de ello se pudieran derivar para cualquier persona en términos de
salud que, incluso, pudieran ocasionar la muerte. En caso de resultar contagiado por
COVID-19, la persona firmante exonera al CPE y sus miembros o integrantes de cualquier
responsabilidad en relacién con los posibles danos o perjuicios que pudieran derivarse
para ella.

14. Que se compromete a cumplir y respetar las normativas y reglamentos, deportivos o de
otra indole, que sean aplicables con ocasidn de su asistencia, estancia y participacidn en
los JJPP de Tokyo 2020. Igualmente se obliga a respetar escrupulosamente los valores del
deporte, manteniendo un comportamiento adecuado y preservando la buena imagen del
CPE y de la federacion deportiva espafiola a la que pertenece. El deber de cumplimiento
es extensivo a los acuerdos adoptados por los 6rganos del CPE o resto de autoridades
deportivas y a las resoluciones emanadas por cualquier de ellos en materias de su
competencia.

15. Que, mas alla del ejercicio de la potestad sancionadora a ser ejercida por parte de aquellas
entidades competentes en razén a los reglamentos disciplinarios de las federaciones
deportivas, si se llegasen a realizar acciones u omisiones -dolosas, culposas o negligentes-
por parte de la persona que rubrica este documento que pudieran constituir una conducta
contraria a las normas generales de régimen interno o comportamiento exigibles a
cualesquiera de las personas que integrasen la delegacion que asiste a los JJPP de Tokyo
2020, el CPE podra adoptar las medidas que considere precisas. Se entiende a tal efecto
por comportamiento contrario a las normas generales de conducta cualquier actuacion
llevada a cabo por personas integrantes de la delegacién que acuda a los JJPP de Tokyo
2020 que atente contra la imagen o valores del deporte y del CPE, o que sea incompatible
con la forma de actuar o comportarse de quien asiste o permanece en una actividad
vinculada al deporte de alto nivel por afectar o poder llegar a afectar de forma negativa
en el rendimiento deportivo.
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16. La valoracion de las situaciones indicadas en el apartado anterior y, en su caso, la
adopcion de las medidas correspondera al Comité o Tribunal creado al efecto por el CPE
referido en este documento. El procedimiento a ser seguido en tales supuestos sera el
expresamente indicado en el apartado n? 12 de este documento. Las medidas adoptadas,
gue resultaran inmediatamente ejecutivas y frente a las que no cabra recurso alguno,
podrdn ir desde el simple apercibimiento o amonestacién hasta la expulsién de la
delegacién del CPE que acude a los JIPP de Tokyo 2020, con la consiguiente pérdida del
derecho a participar en el evento. Para la adopcidon de medidas por parte del Comité o
Tribunal creado al efecto por el CPE, éste tendra en consideracion la gravedad de los
hechos, las circunstancias o condicién de quien sea su autor o autora, la repercusion de
la accién u omisidn realizada, la concurrencia de posibles agravantes o atenuantes y
cuantos otros aspectos pudieran tener relevancia en el supuesto de hecho en cuestion.

17. Que exime al CPE de toda responsabilidad por cualesquiera lesiones o dafios fisicos o de
otra clase, no imputables a una deficiente organizacién o funcionamiento.

18. Que autoriza al CPE para la grabacién total o parcial de su participacién en las actividades
organizadas para la asistencia, estancia y participacién en los JJPP de Tokyo 2020 por
medio de fotografias, peliculas, television, radio, video y cualquier otro medio conocido o
por conocer, asi como el derecho a darles uso comercial, publicitario, etcétera, que
considere oportuno, sin derecho a compensacién econdmica alguna que no sea la
expresamente prevista en otros posibles contratos que vinculasen a las partes en cada
momento.

19. Que autoriza al CPE para la explotacion publicitaria de su asistencia, estancia y
participacién a los JIPP de Tokyo 2020 en los términos mds amplios como en Derecho sea
posible, para lo cual autoriza a los patrocinadores o colaboradores del CPE para que estos
puedan llegar a realizar eventuales campanias, actos, eventos, spots, etcétera con fines
publicitarios, promocionales, o comerciales haciendo uso de su voz e imagen, en tanto
que integrante de los equipos o delegacidn participante en el citado evento. Ademas de
la correspondiente autorizacidn para el uso de su voz e imagen, se compromete a tomar
parte activa en cuantos actos o actividades para las que sean citados por el CPE, y ello
para posibilitar el cumplimiento de los compromisos suscritos con tales patrocinadores o
colaboradores. Expresamente la persona firmante renuncia, no pudiendo llegar a exigirlo
al CPE o sus patrocinadores, al abono de ninguna compensacidn econémica por la
participacion en tales actos o actividades o por el uso de su imagen / voz por parte del
patrocinador del CPE en cualesquiera actos o campafias con fines publicitarios,
promocionales, o comerciales.

20. Que no se encuentra sancionada (suspendida o inhabilitada, siquiera de forma cautelar)
ni incursa en ningln procedimiento sancionador en materia deportiva. Tan pronto se le
imponga una sancion a través de una resolucion que sea firme o simplemente ejecutiva
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establecida por una autoridad deportiva o inmersa en un procedimiento sancionador, tal
circunstancia serd puesta en conocimiento del CPE.

21. Que es conocedora que el presente documento contiene una serie de obligaciones y
responsabilidades por su parte asumidas con el CPE, teniendo el mismo los efectos
propios de una relacién contractual para la persona firmante.

Y en prueba de conformidad con lo expuesto, se firma este documento en el lugar y fecha
expuestas en el encabezamiento.
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ANEXO 08 Calendario y planificacion de los deportes con posible
representacion espainola en Tokio 2020

Deporte Centro Personas Fechas entrada Fecha salida
Atletismo CAR San Cugat 37 05-ago 19-ago
Baloncesto Femenino CAR Madrid 17 05-ago 19-ago
Baloncesto Masculino CAR Sierra Nevada 19 05-ago 19-ago
Ciclismo carretera CTD llles Balears 6 03-ago 23-ago
Ciclismo pista CTD llles Balears 18 03-ago 19-ago
Futbol 5 CAR Sierra Nevada 14 05-ago 19-ago
Judo CAR Madrid 21 05-ago 19-ago
Natacidn CAR San Cugat 40 05-ago 19-ago
Piragliismo CEAR Sevilla 8 11-ago 25-ago
Powerlifting CAR Madrid 3 05-ago 19-ago
Remo CEAR Sevilla 8 05-ago 19-ago
Taekwondo CAR Madrid 3 11-ago 25-ago
Tenis CAR San Cugat 10 05-ago 19-ago
Tenis de mesa CAR Madrid 16 05-ago 19-ago
Tiro con arco CAR Madrid 3 05-ago 19-ago
Tiro paralimpico CAR Madrid 2 08-ago 22-ago
Triatldon CAR San Cugat 12 05-ago 19-ago
Triatldn CAR Sierra Nevada 5 05-ago 19-ago
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ANEXO 09 Referencias y documentos de interés

1. https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/hom
e.htm

2. Playbook, version 3.0 Junio 2021: https://www.paralimpicos.es/sites/default/files/inline-
files/AO Press Final Spanish V3.pdf

3. https://www.who.int/es/news-room/g-a-detail/coronavirus-disease-(covid-19)-
vaccines?adgroupsurvey=%7Badgroupsurvey%7D&gclid=EAlalQobChMI8pXdxeCP8QIVzt
nVCh1wkAjNEAAYASAAEgISIPD BwE
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https://www.paralimpicos.es/sites/default/files/inline-files/AO_Press_Final_Spanish_V3.pdf
https://www.paralimpicos.es/sites/default/files/inline-files/AO_Press_Final_Spanish_V3.pdf
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Glosario

Burbuja: Espacio controlado por medidas preventivas destinadas a evitar contagio donde se
introducen las personas que previamente estan libres de infeccién.

COCOA - Contact Confirming Application: aplicacion alerta de contacto estrecho por COVID-19.

Contacto estrecho: Estar en una zona cerrada, con la mascarilla bajada durante mds de 15
minutos) a menos de 2 metros de una persona que haya sido contagiada.

Desinfeccidn: Procedimiento por el que se eliminan gérmenes (virus y bacterias).
Geles hidro-alcohdlicos: Compuestos biocidas aptos para uso humano e inocuo para la piel.

HEALTH REPORT App: aplicacidn control salud y sintomatologia.
Limpieza: Procedimiento por el que se elimina la suciedad.

Soluciones desinfectantes: Compuestos biocidas mas agresivos y se utilizaran para desinfectar
preferentemente equipamientos y materiales.
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