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CURSO DE ENTRENADORES DE GOALBALL 2020

Con el fin de dar respuesta a las demandas de formacion especifica para
profesionales de entrenamiento de equipos de goalball, desde la Federacién
Espafiola de Deportes para Ciegos (FEDC), se convoca este curso tedrico-practico,
gue sera coordinado, dirigido e impartido por el entrenador de la seleccion nacional
masculina de Goalball de esta Federacion, D. Carles Estrany Font, que podra contar
con los profesionales de apoyo que considere necesarios y que sean previamente
aprobados por la FEDC.

Participantes y plazas:
Podran optar a una plaza en este curso quienes:

a) Dispongan de titulo oficial de monitor/a, o técnico/a de animacion o
actividades fisicas deportivas (TAFAD) o titulacion universitaria de grado
o licenciatura en ciencias de la actividad fisica o de magisterio en la
referida rama.

b) También a aquellas personas que ya estan ejerciendo como tales en
equipos de goalball constituidos en Centros ONCE o Federaciones
Autondmicas, que cuenten con la formacion indicada en el punto a) y que
no estén en posesion de la titulaciébn especifica de entrenador/a de
goalball.

Se ofertan 15 plazas. En caso de que las solicitudes superen este niumero la FEDC
realizara la seleccion por nivel curricular y por orden de llegada de la inscripcion.

Condiciones y desarrollo del curso:
El curso sera gratuito para todas las personas seleccionadas.

En la primera fase, esta Federacion asumira el alojamiento y la manutencién de
qguienes residan fuera de Barcelona y los costes del almuerzo del sabado para
guienes vivan en Barcelona. En la tercera fase, la FEDC asumira el alojamiento y la
manutencion de quienes residan fuera de Madrid, asi como los costes del almuerzo
del sabado para las personas que residan en Madrid.

Cada participante asumira sus gastos de transporte para las fases 12 y 32 desde su
domicilio hasta el lugar de celebracion del curso en las ciudades de Barcelona y
Madrid respectivamente.

El curso consta de tres fases: una de caracter teorico, la segunda centrada en la
elaboracién de un proyecto de practicas con un supuesto equipo de goalball y la
tercera sera la aplicacion real de una parte del proyecto en un equipo de goalball.

12 fase (tedrica):
Se desarrollara en Barcelona, entre los dias 6 y 8 de marzo.
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Su contenido sera:

a) Aspectos fisicos, técnicos y tacticos concretos de esta modalidad
deportiva.

b) Formacién a nivel reglamentario.
c) Examen escrito (apto / no apto)
22 fase (elaboracion de un proyecto de practicas):

Cada alumno que supere el examen escrito de la primera fase, debera elaborar un
proyecto de un minimo de diez sesiones practicas de entrenamiento de un equipo de
goalball.

Los temas a desarrollar en ese proyecto de practicas deberan incluir:
1. Orientacién espacial y temporal.
2. Percepcion.
3. Concentracion.
4. Técnica Individual:
a. Defensa
b. Ataque
5. Téactica Colectiva:
a. Defensiva
b. Ofensiva

6. Tratamiento de la informacion y asimilacion de la misma por parte del
deportista.

En cada uno de los temas, el alumno debera analizar y valorar cuanto tiempo, y qué
nivel de trabajo se empleara en desarrollar el mismo, dentro de las sesiones de
entrenamiento del equipo. Asimismo, deberd elaborar una serie de ejercicios
propuestos por cada apartado.

Este proyecto debera recibirse en la FEDC mediante correo electronico a la direccion
fedc@once.es, no mas tarde del 20 de mayo de 2020.

La superacion de la valoracion del proyecto de practicas es imprescindible para pasar
a la tercera fase.

32 fase (aplicacion practica)
Se desarrollard en Madrid, entre los dias 27 y 28 de Junio de 2020.
Participaran quienes hayan aprobado el proyecto de practicas.

Su objetivo es aplicar una parte de ese proyecto a un equipo de goalball, ensayando
una sesion real de entrenamiento. Permitira valorar no sélo los conocimientos
tedricos adquiridos durante el curso, sino también la actitud, la capacidad de
liderazgo, el talento para entender a cada deportista y obtener lo mejor que puede
ofrecer y la habilidad en la resolucion de situaciones complejas.

El titulo de entrenador/a lo obtendran todas las personas participantes que hayan
superado esta tercera fase.
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